OO IMILA

Amatorskie Mistrzostwa Polski na mile

WARSZAWA, 9 czerwca 2019

Wyniki konkurencji

Mila OPEN

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko

Data ur. (kategoria) Miasto

Bieg 1/19 Start: 19-06-09 15:33:58
1 11 Bartek OLSZEWSKI (D) Warszawa 5:14.04
2 5 Marcin DULNIK (D) "ASICS Frontrunner Poland/Biegowe.pl" 5:34.70
3 20 Filip SZCZESNIAK (M30) Warszawa 5:36.36
4 25 Pawet KORZENIOWSKI (M30) Warszawa 5:41.52
5 26 2 Mateusz JARECKI 5:51.66
6 6 Piotr GALUS (D) "Czwdrka Polskie Radio" 5:52.46
7 18 Tomek SMOKOWSKI (M40) Warszawa 6:15.00
8 8 Kuba GRABOWSKI (M30) Warszawa 6:24.77
] 22 tukasz WIDULINSKI (M40) Ochmandéw 6:25.95

19 tukasz STASIAK (M30) Warszawa 6:42.08

17 Szymon SIMON (M30) TEAM CIHA 6 6:53.16

15 Sylwester RUDZINSKI (M30) Warszawa 6:58.93

9 Sebastian MILA (M30) Warszawa 7:00.08

16 Przemystaw RUDZKI (D) Warszawa 7:04.63

10 Rafat NAHORNY (D) Warszawa 7:22.83

4 Rafat DARZYNKIEWICZ (D) Jézefostaw 7:34.72

23 1 Tomasz WLODARCZYK (D) Warszawa 7:39.41

7 Katarzyna GORLO (D) Warszawa 7:51.49

12 SEAWEK Stwomir PAN 7:54.82

24 Adrianna ZALEWSKA (D) Noizz.pl 8:30.77

14 Michat POL (D) Warszawa 9:38.73

Bieg 2/19 Start: 19-06-09 15:52:41

15 Pawet OLSZEWSKI (M30) Warszawiaky 5:15.31

2 26 Mariola SLUSARCZYK 5:24.61
3 14 Michat OBUKOWICZ (M30) AZS-AWF Warszawa 5:25.54
4 Tomasz GREWINSKI (M40) "Lipiec running team" 5:27.26
5 Kamil DABROWA (D) Warszawa 5:31.32
6 25 Wojciech STASZEWSKI (D) "KS Staszewscy" 5:56.37
7 12 Maciej tUCZAK (M16) Warszawa 6:06.14
8 1 Joanna JEDRZEJCZYK 6:12.09
] 3 Hubert BLASZCZYK (D) Warszawa 6:17.14
5 Radostaw CHMIELEWSKI (D) Zyjesz.pl 6:19.19

17 Konrad PIASECKI (M40) "Radio Zet" 6:22.26

22 Wojtek SANECKI (M30) "Red Bull" 6:26.74

24 Kinga STASZEWSKA (K40) "KS Staszewscy" 6:29.26

16 Wojtek PANCZYK (M40) "The Paiczyx" 6:35.19

8 Maciej HARTFIL (M30) Warszawa 6:56.45

11 Maciej KURZAJEWSKI (D) Warszawa 6:58.62

21 Janusz SAMEL (M30) Warszawa 7:43.04

4 Marcin CHLOPAS (D) "Lost Rooms" 8:44.25

Bieg 3/19 Start: 19-06-09 16:04:10
1 2 Dominik BOGDANOWICZ (M16) Decathlon 5:02.21
2 5 Marek DAC (M16) Decathlon 5:09.51
3 6 Olaf DITKOWSKI (M16) Decathlon 5:23.31
4 7 Dariusz FRUZYNSKI (M30) Decathlon 5:28.46
5 8 Jakub GORKA (M16) Decathlon 5:41.60
6 14 Rafat NASILOWSKI (M16) Decathlon 6:01.15
7 15 Piotr TURZYNSKI (M16) Decathlon 6:03.33
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8 13 Hanna NEJFELD (KPRO) Decathlon 6:10.68
] 11 Rajmund KUSY (M16) Decathlon 6:18.35
10 10 Stanistaw KROLIKOWSKI (M16) Decathlon 6:28.90
11 9 Marcelina KARBOWIAK (K16) Decathlon 6:59.35
12 12 Sara tOBODA (K30) Decathlon 7:21.05
Bieg 4/19 Start: 19-06-09 16:14:35
Pawet LECKI (M30) Zyrundowianin 5:02.62
2 Albert KUCZYNSKI (M30) Brzeg 5:04.80
3 Piotr MADRACH 5:27.58
4 Oliver KUNC (M16) WITC 5:44.77
5 Arkadiusz GWADERA (M40) Ferrero 5:46.27
6 Edward PRUSZYNSKI (M40) "Kb Ozaréw Mazowiecki Biega" 5:54.96
7 Tomasz LESKIER (M30) "Reebok Run Crew" 6:13.13
8 Piotr MOSCICKI (M30) "Fundacja Ready2Run" 6:13.94
] Axel ARMAND (M40) Ferrero 6:16.96
Michat CHMIELEWSKI (M40) Ferrero 6:42.48
Tomasz BRUSOKAS (M30) Warszawa 6:47.22
Marta MICHALAK (K40) "Klub Biegacz im. Piotra Sekowskiego" 6:54.52
Marcin KUSMIERSKI-KSUMIERCZY (M16) Warszawa 6:55.00
Mariusz AMPULSKI (M30) Nasielsk 7:10.52
Marcin PRZYCHODNIAK (M30) Warszawa 7:46.43
Adrian POWRZONIK (M16) "Siemianowice ISskie" 7:54.93
Janusz BUKOWSKI (M60) "Stowarzyszenie Dac Siebie Innym" 8:12.41
Joanna HALASTRA-KAMIONEK (K30) Ferrero 8:25.41
Agnieszka JANOWSKA (K30) Warszawa 8:36.43
Start: 19-06-09 16:26:50
tukasz SOKOLOWSKI (M30) Warszawa 5:17.22
Klaudiusz URBANSKI (M40) Otwock 5:56.29
Marcin STROZ (M16) "Szwagry Team" 6:19.82
Tomasz SUPERCZYNSKI (M16) "Szwagry Team" 6:51.70
Adam STROMECKI (M40) Marki 7:09.06
Marcin ZURAWSKI (M30) Warszawa 7:11.59
Grzegorz WRONIEWSKI (M30) "Marcovia Marki" 7:12.26
Katarzyna SREBRZYNSKA (K30) Krakéw 7:14.77
Mateusz STACHURSKI (M30) Warszawa 7:17.53
Daniel DANIEL (M30) Legia 7:21.83
Agnieszka SKABA (K16) Ferrero 7:27.15
Piotr MICHALSKI (M30) Rzeszéw 7:28.49
Martyna URBANSKA (K40) Ferrero 7:47.35
Jakub BRZEZINSKI (M16) Warszawa 7:53.54
Aneta SZYMANSKA (K30) Amator 8:08.95
Anna WASOWSKA (K30) Warszawa 8:09.83
Karolina ZIEBA 8:29.87
Ewelina WOJCIESKA (K30) Ferrero 8:38.90
Karolina ZAWOJSKA (K30) Oshee 8:44.53
Agnieszka FABER-MAZIK (M30) Warszawa 8:47.80
Pawet ZIERKIEWICZ (M30) Oshee 8:50.17
Matgorzata SHETTY (K30) Ferrero 9:04.54
Aneta POSPIECH (K40) Warszawa 9:42.34

Start: 19-06-09 16:40:09

Arkadiusz ZIELINKIEWICZ (M30) Krakow 4:58.73
Sylwester OSINSKI (M30) Warszawa 6:00.92
Marcel FRANKE (M30) "Ruch Chorzéw" 6:33.67
Krystian SINICKI (M40) Warszawa 6:37.21
Piotr SWISTAK 6:47.40
Andrzej MAZIK (M30) Warszawa 7:24.10
Albert WYTRYKUS (M30) Walentd 7:37.81
Katarzyna TORHAN-MICHALSKA (K30) Rzeszow 7:40.32
Matgorzata LEMANSKA (K40) Warszawa 7:43.16
Anna JOZWIAK (K40) Warszawa 7:51.42
Btazej BIEDAK (M30) "Piwna Sprawa" 7:53.38
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26 Barbara MIECZNIKOWSKA (K40) "SBRT Warszawa" 7:59.19
16 Robert WIECKOWSKI (M40) Warszawa 8:05.38
25 Joanna SLIWINSKA 8:08.92
18 Aleksandra MIKA (K16) Krosno 8:22.18
12 Marta WIATROWSKA (K30) wiatrowski.pl 8:26.92
29 Grzegorz ZAKRZEWSKI (M60) "Power Training" 8:33.14
5 Magdalena KICULA (K16) Warszawa 8:35.95
3 Dorota WALCZAK (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 9:14.73
Ewelina MILIK (K30) Warszawa 9:22.34

Bieg 7/19 Start: 19-06-09 16:54:20
1 25 Patryk KELLER (M16) "ISzacy Biegajs" 6:03.35
2 7 Mariusz KELLER (M40) "ISzacy Biegajs" 6:12.10
3 15 Artur MIKICIUK (M40) Warszawa 6:22.29
4 18 Adrian KACZMAREK (M16) Skierniewice 6:32.41
5 28 Mitosz BILOWICZ (M30) Mikkeller 6:44.44
6 24 Ewa CEMPEL (K16) Warszawa 6:51.15
7 12 Marek ZYWIEN (M50) Warszawa 6:51.94
8 29 Konrad RODZIEWICZ (M16) Warszawa 6:58.25
9 26 tukasz KOPROWSKI (M16) Gdarisk 7:00.12
10 Krzysztof DYKIER (M30) Kosewko 7:06.14
17 Michat WISNIEWSKI (M16) brak 7:10.09
19 Aneta PAtKA (K30) Warszawa 7:16.69
8 Aleksandra PALKA (K16) Warszawa 7:20.24
22 Katarzyna KOtAT (K16) Warszawa 7:25.53
23 Sebastian SIERANT (M30) "Parkrun Torun" 7:28.52
1 Kinga PATECKA (K30) fizykbiega.pl 7:29.50
14 Pawet WOZNIAKOWSKI (M40) Marki 7:33.45
5 Aleksandra GUZINSKA (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 7:34.67
27 Matgorzata METLAK (K16) Zawiercie 7:44.65
21 Maciej DEMIANCZUK (M40) Mybike.pl 7:45.23
3 Matgorzata JANYSZKO (K40) Warszawa 8:01.45
16 Jerzy MICHALAK (M60) "Kb Im. P.sekowskiego W Plonsku" 8:01.75
9 Jacek SOBOLSKI (M60) Jordandéw 8:09.92
2 Dominik KWASNIK (M30) Warszawa 8:10.43
4 Andrzej MOKRZANSKI (M60) Hornéwek 8:22.89
13 Karolina GARBACZ (K16) Krakéw 8:30.84

Bieg 8/19 Start: 19-06-09 17:07:58
14 Radostaw TOMAKA (M16) Oshee 5:57.56
2 17 Mariusz WOLSZCZAK (M40) Warszawa 6:02.99
3 11 Radostaw PRZYBYSZ (M16) Warszawa 6:07.47
4 10 Krzysztof PLAWECKI (M16) Radlin 6:13.38
5 26 Mariusz WRONIEWSKI (M30) Marki 6:21.57
6 5 Adam KILISZEK (M16) StandSteals 6:25.37
7 12 Jakub SAJDAK (M30) Oshee 6:28.28
8 19 Bartosz ZAMOJSKI (M40) "Miechowicka grupa Biegowa" 6:36.56
] 16 Artur WACHNIK (M40) Szczecin 6:45.27
21 Michalina MANK (K16) Skrzeszew 6:45.48
24 Ula KALINOWSKA (K16) Warszawa 6:45.74
3 Artur MAJEWSKI (M40) Warszawa 6:53.64
28 Arkadiusz JAKUBAS (M16) Krakéw 7:05.22
15 Wiktor ULIK (M16) Kunow 7:07.72
25 Izabela SALAMACHA (K30) Zérawski Team 7:09.78
4 Tomek FERENS (M30) "Ruch Chorzéw" 7:19.88
27 Anna BULIK (K16) "KS Staszewscy" 7:27.97
29 Daniel KONDRACIUK 7:40.34
22 Monika WELKIER (K40) Warszawa 7:45.08
13 Sabina SZMYTKE (K60) Konstancin-Jeziorna 8:20.79
9 Matgorzata PAWLAK-RUSZCZYNSKA (K30) Warszawa 8:35.34

Bieg 9/19 Start: 19-06-09 17:19:59
31 Marcin WELKIER (M40) "Druzyna Blondyna" 5:39.49
H 23 Mateusz GNIADZIK (M16) Czarnogtow 6:14.40
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Adam ZABROCKI (M16) Warszawa 6:21.51

7 Maciek PALUCH (M16) Pekowice 6:21.66
19 Ignacy TYSZKA (M16) Piaseczno 6:23.99
16 Przemystaw PANASZEWSKI (M16) Warszawa 6:28.70
3 Kamil KIEJKO (M16) "Dabrowa Biatostocka" 6:30.10
20 Piotr DZIEWICKI (M50) "AKS Polonia Warszawa" 6:31.66
5 Piotr PIERZCHALA (M40) Warszawa 6:39.72
17 Piotr BOROWY (M16) Warszawa 6:41.42
27 tukasz PRASEK (M30) Agra-art 6:43.61
2 Izabela MASZCZYK (K30) Warszawa 6:52.15
18 Darek GRZES (M40) Biatystok 6:53.97
21 Krystyna RZYMOWSKA (K50) Warszawa 6:55.06
15 Arleta MADEJSKA (K30) Brzeg 6:56.53
13 Marcin MARCZEWSKI (M40) "Resilia Bemowo" 7:06.88
22 Michal FLEMING (M16) "SBRT Warszawa" 7:09.40
30 Dorota JARZEBSKA (K40) "Rozbiegany Sulejowek" 7:11.75
25 Janusz WAWROWSKI (M60) Nat-Com 7:14.72
Katarzyna JANICKA (K30) Warszawa 7:19.90
Martyna KMIECIK (K16) Warszawa 7:40.97
11 Adam DULNIK (M30) Wroclaw 7:43.27
Bieg 10/19 Start: 19-06-09 17:31:55
Henryk BIELECKI (M40) "GKS DLBROWKA" 5:42.43
2 Zuzanna OLSZEWSKA (K16) Jozefow 5:49.46
3 Maciej STANO (M16) Radom 5:58.67
4 Jarostaw GLINICKI (M40) Warszawa 6:03.58
5 Albert JAWORSKI (M40) Warszawa 6:07.41
6 Konrad DONCZEW (M16) Warszawa 6:11.69
7 Rafat KANCIALA (M16) Wotomin 6:12.20
8 Oskar BAK (M16) "Druzyna Szpiku / K(r)opka Team" 6:20.86
] Jakub ZURAWSKI (M16) Warszawa 6:21.50
Wiktoria DZIRBA (K16) "Druzyna ML" 6:31.59
Aleksandra BORZADEK (K16) "Legia Run Club" 6:42.11
Bartosz KISZKIEL (M30) Gdynia 6:44.23
Rafat UMOWSKI (M30) "Zyrardowskie Towarzystwo Cyklisté 6:46.22
Arkadiusz BANASZCZYK (M40) #runmen 6:51.22
Matgorzata GODLEWSKA (K30) Warszawa 6:57.67
Karolina WALEROWICZ (K16) Kielce 7:02.08
Aleksander JANISZEWSKI (M40) Warszawa 7:38.70

Start: 19-06-09 17:42:53

Jacek CZERNECKI (M16) PKF 5:32.33
Krzysztof WAZNY (M30) "Rk Athletics" 5:48.67
Barbara DOMZAtL (K16) "OKS Start Otwock" 5:53.60
Robert STACHELSKI (M30) Jézeféw 5:57.53
Leszek MALECKI (M30) "Dzika Panda" 6:04.08
Tomasz GOLISZEWSKI (M16) Warszawa 6:04.93
Wojciech KRYNICKI (M40) "Legia Run Club" 6:07.10
Mariusz JARZEBSKI (M40) "Rozbiegany Sulejéwek" 6:08.99
Daniel KOBRZYCKI (M16) "Reebok Run Crew" 6:09.89
Adam BIERNACKI (M50) Warszawa 6:13.46
Maciej KIETLINSKI (M40) Warszawa 6:15.06
Mariusz ZAJKOWSKI (M30) "Power Training" 6:20.13
Wojciech PAtKA (M30) Jozefow 6:22.52
Piotr ZAKOWICZ (M30) "Deloitte Adventure Team" 6:23.70
Dariusz SOKOtOWSKI (M40) "Azs Warszawa" 6:25.76
Pawet STECKIEWICZ (M30) "Legia Fight Club" 6:27.87
Wojciech IWANCZAK (M40) Warszawa 6:27.92
Anna KOPERSKA (K16) "MKB DREPTAK/ HYDRO CENTRUM" 6:31.86
Joanna KULIG (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:33.78
Stawomir RAWA (M40) tomianki 6:37.48
Maciek GIEMZA (M30) Warszawa 6:41.60
Krzysztof PANFIL (M30) Warszawa 6:50.60
Strona 4z 16 Druk: 19-06-10 16:14:35
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart eV,
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Bieg 12/19

Start: 19-06-09 17:53:25
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Artur tUKIANOW (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:41.44
Damian GARBACZ (M30) Krakow 5:44.36
Marek REGULSKI (M30) Sport-Man 5:54.85
Mateusz KRUK (M16) Skérzec 5:55.75
Iwona RAKOWSKA (K30) biegaMY 5:57.16
Sebastian SANIEWSKI (M16) Warszawa 5:59.84
Aleksander KWAPIS (M16) Warszawa 6:02.44
Elzbieta MAJCHER (K30) "LUKS Boguszyce" 6:03.38
Jarostaw PLONKA (M40) "Warsaw Run Club" 6:05.15
Magdalena KUCZYNSKA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 6:06.69
Janusz SYSUEA (M60) "Pedziwiatr Biatystok" 6:07.03
Marta RZEMIENIEWSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:08.27
Martyna DWORCZYNSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:09.67
Lukasz GOLEBIEWSKI (M40) Warszawa 6:10.19
Kamil PACZUSKI (M30) "Ludzie Lasu" 6:11.40
Aleksandra KWASEK (K40) Zyrardéw 6:12.07
Waldemar NEJFELD (M40) Biegam Bo Lubie Zgbki TEAM 6:19.71
Tomasz FLUKSIK (M50) "JAZZOWE BIEGANIE" 6:21.48
Barttomiej DUDEK (M30) 12Tri.pl 6:28.78
Konrad BUCZYtO (M40) Warszawa 6:30.93
Ania SOLTYSIK (K30) "Ambasadorka Festiwalu Biegowego" 6:50.27
Dorota SADOWSKA (K50) "Lo lidzbark" 6:58.38
Anna RODZ0$ (K30) Warszawa 7:23.03

Start: 19-06-09 18:07:05

OMASOMBO Aristote KIPKETER 5:22.09
Michat JAMBOR (M40) Bractwo Biegowe BGK 5:33.08
Merveille KIPCHOGE 5:39.41
Adam ONOSZKO (M40) Sokdtka 5:40.40
Adam BACHANEK (M40) "RK Athletics" 5:43.44
Radek STOLARCZYK (M30) Warszawa 5:51.64
Justyna SLIWOWSKA (K16) "KS Staszewscy" 5:55.52
Edmund STECKIEWICZ (M40) "KB Lech Rypin" 5:56.70
Adam KRYSZKIEWICZ (M30) Warszawa 5:56.97
Hubert WIATROWSKI (M16) wiatrowski.pl 6:01.03
Btazej WIATROWSKI (M40) wiatrowski.pl 6:01.25
Dawid ZAJAC (M16) "Nie rzucam kamieniami w dinozarty" 6:05.75
Klaudia JAKUBOWSKA (K16) "Pszczétkowski Team" 6:13.21
Anna KULESZKA (K30) "11 Mazurski Putk Altylerii" 6:14.88
Anna SZEWCZYKOWSKA (K30) "Team 3600" 6:20.85
Ireneusz PLUTA (M50) Warszawa 6:21.59
Konrad SAMBORSKI (M16) "Vege Runners" 6:24.73
Magdalena JAROCH-LIDZBARSKA (K30) "Ambitious Runners Team" 6:27.42
Agata ZIEMBICKA (K40) Warszawiaky 6:28.01
tukasz GIEMZA (M40) Tuchéw 6:28.66
Kamil GAPINSKI (M30) "Labosport Polska" 6:32.21
Wojciech SKOWRONSKI (M50) "Santander Runners Team" 6:32.92
Julia KRYNICKA (K16) "UKS Laski" 9:16.86

Start: 19-06-09 18:19:36

Marcin SZYMAJDA (M16) "Ozaréw Mazowiecki" 5:20.40
tukasz WOJTYNA (M30) 12tri.pl 5:30.15
Olaf tOZOWSKI (M30) "Grodzisk Mazowiecki" 5:31.43
Mateusz CHUDZIASZEK (M16) Warszawa 5:35.94
Konrad PUTOWSKI (M40) Warszawa 5:40.94
Michat MACIOPA (M40) "Naprzéd Mtociny" 5:41.62
Piotr KLUSKA (M40) Warszawa 5:42.76
Agnieszka TALACHA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 5:43.07
Andrzej KUCHARCZYK (M40) Warszawa 5:46.94
Filip WOICIESZAK (M16) Warszawa 5:48.87
Daniel KOTZIAN (M40) Wqurw_Team 5:49.13
Przemystaw JUREK (M40) "KS Staszewscy" 5:52.17
Strona 5z 16 Druk: 19-06-10 16:14:35
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27 Roman ZACZKIEWICZ (M30) ZackRoman.com 5:53.34
Maksymilian STEFANSKI (M16) Warszawa 5:53.60
Pawet GANCZEWSKI (M50) "KS Staszewscy" 5:55.02
12 Marta WOJTKOWIAK (K30) "Warszawa (Wola)" 5:56.60
2 Jerzy ROSTWOROWSKI (M30) Warszawa 5:57.29
18 Stawomir RUTKOWSKI (M60) Warszawa 5:58.45
10 Pawet POMASKI (M50) "Adidas Runners Warsaw" 6:02.67
11 Bartosz CHOROSZEWSKI (M40) Warszawa 6:07.31
9 Sylwia MADEJAK (K40) Zérawski Team 6:12.82
19 Piotr ANDRZEJEWSKI (M30) RRT 6:20.44
28 Robert WOICIESZA)J (M50) KarasTeam 6:27.16
25 Mariusz WIECZOREK (M40) Chorzéow 6:32.54
22 Rafat JEZAK (M40) "OSP Radom" 7:21.33
Bieg 15/19 Start: 19-06-09 18:33:05
1 Mariusz KURMANEK (M40) "Klub Biegacza Rtv Euro Agd" 5:12.03
2 Tomasz ZAWADZKI (M50) Marki 5:12.33
3 Michat MIRECKI (M40) Warszawa 5:21.90
4 Grzegorz KWIESIELEWICZ (M40) "ReebokRunCrew LDZ" 5:22.57
5 Krzysztof CISZEWSKI (M30) Warszawa 5:25.98
6 tukasz MATUSZEWSKI (M30) "SBRT Warszawa" 5:28.91
7 Arkadiusz ZYtA (M16) "Nasielsk Baszta Team" 5:33.57
8 Kamil RODZ0O$ (M30) Warszawa 5:34.85
9 Beata DABROWSKA (K30) "Yulo Run Team Siedlce" 5:38.69
Jarostaw SLIWCZYNSKI 5:38.76
Wioleta JAWORSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:44.05
Konrad ZDUNEK (M16) - 5:44.79
Norbert ROZYC (M30) Warszawa 5:45.11
Piotr SPYCHALA (M40) Warszawa 5:46.07
Marcin SZANIAWSKI (M30) Warszawa 5:47.25
Waldemar JASKOLOWSKI (M50) "Zapaleni do pomocy" 5:50.41
Bartek KOWALSKI (M16) Ztotow 5:53.71
Joanna CIESLUK (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:55.05
Stawomir DOBROWOLSKI (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:55.50
Szczepan GAD (M40) "KS Staszewscy" 5:57.67
Radostaw CZEKIRDA (M50) "Radostaw Czekirda" 6:00.40
Katarzyna GAWRY$S (K30) "Pszczétkowski Team" 6:18.85
Start: 19-06-09 18:43:26
Artur CZERWONSKI (M50) Widtorogi 5:13.68
Dariusz KOSIOREK (M50) "Adidas Runners Warsaw" 5:14.75
Jan CZASTKA (M60) Ujkowice 5:15.70
Adam ZAJAC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:18.72
Igor SAJDA (M16) "Adidas Runners Warsaw" 5:22.25
Barttomiej KONDRATOWICZ (M30) Czyzew 5:22.34
Marcin MACIAS (M30) Warszawa 5:24.73
Tomasz USAREK (M16) Warszawa 5:30.66
Jarek JANIUK (M50) Biatystok 5:31.65
Maciej DROZD (M40) "Dream Run" 5:33.49
Cezary KMIEC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:33.52
Maciej OGORZELSKI (M40) Klirtupej 5:33.77
Krzysztof TYMICKI (M40) Legionowo 5:35.73
Marcin ANDRULEWICZ (M16) Warszawa 5:37.54
tukasz PISARSKI (M40) Warszawa 5:39.07
Mateusz CZUBLUN (M16) "Neon Team" 5:39.72
Jacek NOWOCIEN (M60) "Uczniowski Klub Sportowy RUSIEC" 5:39.73
Krzysiek SMOLINSKI (M40) Warszawa 5:39.97
Krzysztof KWASNIEWSKI (M40) "Zywcem Zabiegani" 5:43.86
Aleksander ANDRUSZKIEWICZ (M50) Zielonka 5:46.47
Kacper SZCZESNY (M16) "Bdbr Ttuszcz" 5:47.75
Ryszard tUKASZEWICZ (M50) Warszawa 5:50.05
Mitosz LENART (M50) "Druzyna ML" 6:01.32
Emanuel ZAREBA-GLOD (M16) Budzéw 7:02.47
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Bieg 17/19

Start: 19-06-09 18:55:05

1 3 Pawet SEREMAK (M30) "Sity Powietrzne RP" 4:58.21
2 9 Mateusz KALBARCZYK (M16) Maciejowice 5:10.75
3 26 Emilia MAZEK (KPRO) "Wilga Garwolin / Sklep Biegacza" 5:13.33
4 17 Pawet KALINOWSKI (M30) Trizarza 5:13.35
5 19 Arkadiusz PAJDOSZ (M30) "Wprunning Pruszkéw" 5:17.93
6 28 Konrad tABEDZKI (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:20.84
7 13 Marcin tEGOCKI (M30) "Pietrzyk Running Team" 5:22.95
8 20 Maciej RADZISZEWSKI (M16) "Zabiegany Wotomin" 5:26.27
] 4 Stanistaw STEC (M50) "Ku Pamieci Bronka Malinowskiego" 5:26.50
23 Jerzy STASZELIS (M40) Warszawa 5:28.89

10 Mateusz OCZKOWSKI (M40) "Grupa Biegowa CHTMO" 5:29.78

7 Robert MARCZUK (M40) "Druzyna Szpiku" 5:31.45

15 Michat WOJCIECHOWSKI (M40) Ganianie.pl 5:32.41

21 Mateusz SALEK (M16) "Adidas runners Warsaw" 5:32.44

12 Piotr STRASZAK (M30) Warszawa 5:33.15

18 Wojciech LEWDOROWICZ (M40) "Sam Sobie Klubem" 5:33.46

2 Aleks SZUMSKI (M16) Warszawa 5:34.97

25 Piotr PADUSZYNSKI (M40) "Edustacyjka.pl triathlon team" 5:43.45

16 Kuba SAJ (M30) "Druzyna 2" 5:45.32

11 Grzegorz PALYSA (M30) Garwolin 5:47.30

27 Mateusz SEKULA (M16) "Stare Babice Biegajs" 5:57.49

5 Mateusz DUBEK (M30) Zérawski Team 5:58.97

24 Pawet SZOSTAK (M16) "Lacho Team" 5:59.54

22 Julio SILVERO (M30) "Buenos Aires" 6:03.90

1 Arkadiusz BUTOR (M40) "Ostréw Biega" 6:59.54

Bieg 18/19

Start: 19-06-09 19:06:51

24 Grzegorz PILISZEK (PRO) "RK Athletics" 4:45.81

2 29 Wawrzyniec PAWSKI (PRO) PZLAM 4:47.09
3 21 Daniel SUJAK (M16) "Ruch Biegaczy Kotbiel" 4:50.61
4 32 Konrad KOBIALKA (PRO) "Rk Athletics/ runners team kalka" 4:50.79
5 14 Pawet WITKOWSKI (PRO) Trenerbiegania.pl 4:53.39
6 26 Marek TURCZYN (M50) "Tarczynski Klub Biegowy" 4:55.93
7 23 Michat BARTYZEL (M30) #AdamCzerwinskiTeam 4:57.39
8 4 Anna ZIELINKIEWICZ (K30) Krakow 4:57.89
] 28 Michat MOKRZANSKI (M30) Warszawiaky 4:59.25
33 Jarostaw SALAMACHA (M30) Zérawski Team 5:02.24

13 Remigiusz JENDRYCH (M16) Warszawa 5:04.33

22 Patrycja TALAR (K30) "Akademia Sztuki Wojennej Warszaw 5:09.62

17 tukasz AMBROZIK (M30) Zyrardéw 5:11.61

8 Kinga REDA (K16) "Team Kopec" 5:11.81

6 Michat HOtDA (M30) Widtorogi 5:13.83

25 Krzysztof SLIWA 5:14.33

18 Dominik ZALEWSKI (M16) Warszawa 5:14.80

16 Marek MALISZEWSKI (M40) tomianki 5:15.55

3 Mirostaw MIELNICZUK (M40) Warszawa 5:16.30

12 Jacek NOWAKOWSKI (PRO) "AKL Ursynow" 5:17.75

7 Marcin MATYJA (M40) Radom 5:19.22

11 Michat GAZDOWICzZ (M16) "Brzozowski Klub Biegacza" 5:21.52

1 Krzysztof KOROL (M40) Warszawa 5:22.47

10 Krzysztof MIELCZAREK (M40) "Rozbiegani Zychlin" 5:24.12

2 Julian MAJCHRZAK (M30) Warszawa 5:26.81

Kamil BOBYK (M30) Warszawa 5:34.34

31 Stefan STEFANSKI (M50) Warszawa 5:48.01

Bieg 19/19

Start: 19-06-09 19:22:12

8 Jacek WICHOWSKI (M30) Warszawa 4:19.12

28 Kamil JASTRZEBSKI (PRO) "Duklanowski Team" 4:19.76

22 Marcin PATECKI (D) fizykbiega.pl 4:25.54

21 Pawet ROZMIANIEC (M30) Olsztyn 4:27.12

29 Artur KERN (PRO) "Unia Hrubieszéw" 4:29.56

24 Wojciech KARWOWSKI (M16) "Team Kopec" 4:30.43
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11 Grzegorz PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:31.50
6 Rafat PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:32.80
17 Albert WRONOWSKI (M16) "AZS UWM Olsztyn" 4:34.28
25 Kamil KAWALERSKI (M16) tukawiec 4:34.71
16 Kacper DZIEWICKI (M16) "AZS SGH" 4:35.31
14 Dominik GOSK (D) "DD Running Team" 4:35.59
18 Adrian BARTNICKI (M16) "MKB Dreptak" 4:35.98
20 Pawet GAWRON (M16) "Adidas Runners Warsaw" 4:38.34
15 Kamil SZYMANIAK (M16) "K(r)opka Team" 4:39.62
12 Maciej TOMASZEWSKI 4:40.35
31 535 Robert CELINSKI 4:40.84
23 Rafat WRONOWSKI (M30) "Banie Mazurskie" 4:40.88
10 Adam KUBICKI (M30) "Insignis TFI" 4:41.55
19 Piotr PODSTAWKA (M30) "MKB Dreptak" 4:42.31
4 Grzegorz KtOS (M30) Olsztyn 4:42.75
3 tukasz MARKOWICZ (M16) "Wosiek Team" 4:43.92
9 Piotr DUKALA (M30) Decathlon 4:46.00
30 Pawet MACHOWSKI (M16) "Asics Team" 4:48.93
1 Karol FROS (M30) "Pracownia BEZA" 4:54.33
13 Dariusz KORZENIOWSKI (M40) "Accelerating Poland" 4:57.68
7 Tomasz LIPIEC (M40) "Lipiec Running Team" 5:02.47
27 Mikotaj LUFT (M30) "Luft Tri Team" 5:03.30
5 Marek WILCZURA (M40) "Ks Staszewscy / BieganiePo40.pl" 5:04.99

Strona 8z 16

Druk: 19-06-10 16:14:35

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

WARSZAWA 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

ae\e

>~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




Wyniki konkurencji

Mila OPEN
KATEGORIA:
1 Bieg 2 8 Joanna JEDRZEJCZYK 6:12.09
KATEGORIA: D
1 Bieg19 3  Marcin PATECKI (D) fizykbiega.pl 4:25.54
2 Bieg19 12 Dominik GOSK (D) "DD Running Team" 4:35.59
3 Biegl 1 Bartek OLSZEWSKI (D) Warszawa 5:14.04
4 Bieg2 5 Kamil DABROWA (D) Warszawa 5:31.32
5 Biegl 2 Marcin DULNIK (D) "ASICS Frontrunner Poland/Biegowe.pl" 5:34.70
6 Biegl 6 Piotr GALUS (D) "Czworka Polskie Radio" 5:52.46
7 Bieg2 6 Wojciech STASZEWSKI (D) "KS Staszewscy" 5:56.37
8 Bieg2 9 Hubert BLASZCZYK (D) Warszawa 6:17.14
9 Bieg2 10 Radostaw CHMIELEWSKI (D) Zyjesz.pl 6:19.19
10 Bieg2 16 Maciej KURZAJEWSKI (D) Warszawa 6:58.62
11 Biegl 14 Przemystaw RUDZKI (D) Warszawa 7:04.63
12 Biegl 15 Rafat NAHORNY (D) Warszawa 7:22.83
13 Biegl 16 Rafat DARZYNKIEWICZ (D) Jozefostaw 7:34.72
14 Biegl 17 Tomasz WLODARCZYK (D) Warszawa 7:39.41
15 Biegl 18 Katarzyna GORLO (D) Warszawa 7:51.49
16 Biegl 20 Adrianna ZALEWSKA (D) Noizz.pl 8:30.77
17 Bieg2 18 Marcin CHLOPAS (D) "Lost Rooms" 8:44.25
18 Biegl 21 MichatPOL (D) Warszawa 9:38.73
KATEGORIA: K16
1 Bieg 18 14 Kinga REDA (K16) "Team Kopec" 5:11.81
2 Bieg 15 11 Wioleta JAWORSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:44.05
3 Bieg10 2  Zuzanna OLSZEWSKA (K16) Jozefow 5:49.46
4 Bieg11 3 Barbara DOMZAt (K16) "OKS Start Otwock" 5:53.60
5 Bieg15 18 Joanna CIESLUK (K16) "Adidas Runners Warsaw" 5:55.05
6 Bieg13 7 Justyna SLIWOWSKA (K16) "KS Staszewscy" 5:55.52
7 Bieg12 12 Marta RZEMIENIEWSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:08.27
8 Bieg12 13 Martyna DWORCZYNSKA (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:09.67
9 Bieg 13 13 Klaudia JAKUBOWSKA (K16) "Pszczotkowski Team" 6:13.21
10 Bieg10 10 Wiktoria DZIRBA (K16) "Druzyna ML" 6:31.59
11 Bieg 11 18 Anna KOPERSKA (K16) "MKB DREPTAK/ HYDRO CENTRUM" 6:31.86
12 Bieg1l 19 Joanna KULIG (K16) "Adidas Runners Warsaw" 6:33.78
13 Bieg10 11 Aleksandra BORZADEK (K16) "Legia Run Club" 6:42.11
14 Bieg8 10 Michalina MANK (K16) Skrzeszew 6:45.48
15 Bieg8 11 Ula KALINOWSKA (K16) Warszawa 6:45.74
16 Bieg7 6 EwaCEMPEL (K16) Warszawa 6:51.15
17 Bieg3 11 Marcelina KARBOWIAK (K16) Decathlon 6:59.35
18 Bieg10 16 Karolina WALEROWICZ (K16) Kielce 7:02.08
19 Bieg7 13 Aleksandra PALKA (K16) Warszawa 7:20.24
20 Bieg7 14 Katarzyna KOLAT (K16) Warszawa 7:25.53
21 Bieg5 11 Agnieszka SKABA (K16) Ferrero 7:27.15
22 Bieg8 17 AnnaBULIK (K16) "KS Staszewscy" 7:27.97
23 Bieg9 21 Martyna KMIECIK (K16) Warszawa 7:40.97
24 Bieg7 19 Matgorzata METLAK (K16) Zawiercie 7:44.65
25 Bieg6 15 Aleksandra MIKA (K16) Krosno 8:22.18
26 Bieg5 17 Karolina ZIEBA 8:29.87
27 Bieg7 26 Karolina GARBACZ (K16) Krakow 8:30.84
28 Bieg6 18 Magdalena KICULA (K16) Warszawa 8:35.95
29 Bieg 13 23 Julia KRYNICKA (K16) "UKS Laski" 9:16.86
KATEGORIA: K30
1 Bieg 18 8  Anna ZIELINKIEWICZ (K30) Krakow 4:57.89
2 Bieg 18 12 Patrycja TALAR (K30) "Akademia Sztuki Wojennej Warszawa" 5:09.62
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3 Bieg 15 Beata DABROWSKA (K30) "Yulo Run Team SiedIce" 5:38.69
4 Bieg 14 Agnieszka TALACHA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 5:43.07
5 Bieg14 16 Marta WOJTKOWIAK (K30) "Warszawa (Wola)" 5:56.60
6 Bieg12 5 Iwona RAKOWSKA (K30) biegaMY 5:57.16
7 Bieg12 8 Elizbieta MAJCHER (K30) "LUKS Boguszyce" 6:03.38
8 Bieg12 10 Magdalena KUCZYNSKA (K30) "Adidas Runners Warsaw" 6:06.69
9 Bieg 13 14 Anna KULESZKA (K30) "11 Mazurski Putk Altylerii" 6:14.88
10 Bieg15 22 Katarzyna GAWRYS (K30) "Pszczotkowski Team" 6:18.85
11 Bieg13 15 Anna SZEWCZYKOWSKA (K30) "Team 3600" 6:20.85
12 Bieg 13 18 Magdalena JAROCH-LIDZBARSKA (K30) "Ambitious Runners Team" 6:27.42
13 Bieg 12 21 Ania SOLTYSIK (K30) "Ambasadorka Festiwalu Biegowego" 6:50.27
14 Bieg9 12 lzabela MASZCZYK (K30) Warszawa 6:52.15
15 Bieg9 15 Arleta MADEJSKA (K30) Brzeg 6:56.53
16 Bieg 10 15 Matgorzata GODLEWSKA (K30) Warszawa 6:57.67
17 Bieg8 15 lzabela SAtAMACHA (K30) Zérawski Team 7:09.78
18 Bieg5 8 Katarzyna SREBRZYNSKA (K30) Krakéow 7:14.77
19 Bieg7 12 Aneta PAtKA (K30) Warszawa 7:16.69
20 Bieg9 20 Katarzyna JANICKA (K30) Warszawa 7:19.90
21 Bieg3 12 SaratOBODA (K30) Decathlon 7:21.05
22 Bieg12 23 Anna RODZO$ (K30) Warszawa 7:23.03
23 Bieg7 16 Kinga PATECKA (K30) fizykbiega.pl 7:29.50
24 Bieg6 8 Katarzyna TORHAN-MICHALSKA (K30) Rzeszow 7:40.32
25 Bieg6 14 Joanna SLIWINSKA 8:08.92
26 Bieg5 15 Aneta SZYMANSKA (K30) Amator 8:08.95
27 Bieg5 16 Anna WASOWSKA (K30) Warszawa 8:09.83
28 Bieg4 18 Joanna HALASTRA-KAMIONEK (K30) Ferrero 8:25.41
29 Bieg6 16 Marta WIATROWSKA (K30) wiatrowski.pl 8:26.92
30 Bieg8 21 Malgorzata PAWLAK-RUSZCZYNSKA (K30) Warszawa 8:35.34
31 Bieg4 19 Agnieszka JANOWSKA (K30) Warszawa 8:36.43
32 Bieg5 18 Ewelina WOICIESKA (K30) Ferrero 8:38.90
33 Bieg5 19 Karolina ZAWOISKA (K30) Oshee 8:44.53
34 Bieg5 22 Matgorzata SHETTY (K30) Ferrero 9:04.54
35 Bieg6 20 Ewelina MILIK (K30) Warszawa 9:22.34
KATEGORIA: K40
1 Bieg12 16 Aleksandra KWASEK (K40) Zyrardéw 6:12.07
2 Bieg14 21 Sylwia MADEJAK (K40) Z6érawski Team 6:12.82
3 Bieg 13 19 Agata ZIEMBICKA (K40) Warszawiaky 6:28.01
4 Bieg2 13 Kinga STASZEWSKA (K40) "KS Staszewscy" 6:29.26
5 Bieg4 12 Marta MICHALAK (K40) "Klub Biegacz im. Piotra Sekowskiego" 6:54.52
6 Bieg9 18 Dorota JARZEBSKA (K40) "Rozbiegany Sulejéwek" 7:11.75
7 Bieg7 18 Aleksandra GUZINSKA (K40) Biegam Bo Lubie Zagbki TEAM 7:34.67
8 Bieg6 9 Matgorzata LEMANSKA (K40) Warszawa 7:43.16
9 Bieg8 19 Monika WELKIER (K40) Warszawa 7:45.08
10 Bieg5 13 Martyna URBANSKA (K40) Ferrero 7:47.35
11 Bieg6 10 AnnalJOZWIAK (K40) Warszawa 7:51.42
12 Bieg6 12 Barbara MIECZNIKOWSKA (K40) "SBRT Warszawa" 7:59.19
13 Bieg7 21 Matgorzata JANYSZKO (K40) Warszawa 8:01.45
14 Bieg6 19 Dorota WALCZAK (K40) Biegam Bo Lubie Zagbki TEAM 9:14.73
15 Bieg5 23 Aneta POSPIECH (K40) Warszawa 9:42.34
KATEGORIA: K50
1 Bieg9 14 Krystyna RZYMOWSKA (K50) Warszawa 6:55.06
2 Bieg12 22 Dorota SADOWSKA (K50) "Lo lidzbark" 6:58.38
KATEGORIA: K60
1 Bieg8 20 Sabina SZMYTKE (K60) Konstancin-Jeziorna 8:20.79
KATEGORIA: KPRO
1 Bieg1l7 3 Emilia MAZEK (KPRO) "Wilga Garwolin / Sklep Biegacza" 5:13.33
2 Bieg 2 Mariola SLUSARCZYK 5:24.61
3 Bieg 3 Hanna NEJFELD (KPRO) Decathlon 6:10.68
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KATEGORIA: M16

1 Bieg19 6 Wojciech KARWOWSKI (M16) "Team Kopec" 4:30.43

2 Bieg19 7  Grzegorz PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:31.50

3 Bieg19 8 Rafat PIENKOSZ (M16) Warszawa 4:32.80

4 Bieg 19 9  Albert WRONOWSKI (M16) "AZS UWM Olsztyn" 4:34.28

5 Bieg19 10 Kamil KAWALERSKI (M16) tukawiec 4:34.71

6 Bieg19 11 Kacper DZIEWICKI (M16) "AZS SGH" 4:35.31

7 Bieg 19 13  Adrian BARTNICKI (M16) "MKB Dreptak" 4:35.98

8 Bieg19 14 Pawet GAWRON (M16) "Adidas Runners Warsaw" 4:38.34

9 Bieg 19 15 Kamil SZYMANIAK (M16) "K(r)opka Team" 4:39.62
10 Bieg 19 16 Maciej TOMASZEWSKI 4:40.35
11 Bieg 19 22 tukasz MARKOWICZ (M16) "Wosiek Team" 4:43.92
12 Bieg19 24 Pawet MACHOWSKI (M16) "Asics Team" 4:48.93
13 Bieg 18 3  Daniel SUJIAK (M16) "Ruch Biegaczy Kotbiel" 4:50.61
14 Bieg3 1 Dominik BOGDANOWICZ (M16) Decathlon 5:02.21
15 Bieg18 11 Remigiusz JENDRYCH (M16) Warszawa 5:04.33
16 Bieg 3 Marek DAC (M16) Decathlon 5:09.51
17 Bieg 17 Mateusz KALBARCZYK (M16) Maciejowice 5:10.75
18 Bieg 18 17 Dominik ZALEWSKI (M16) Warszawa 5:14.80
19 Bieg1l4 1 Marcin SZYMAIDA (M16) "Ozaréw Mazowiecki" 5:20.40
20 Bieg 18 22 Michat GAZDOWICZ (M16) "Brzozowski Klub Biegacza" 5:21.52
21 Biegl6 5 Igor SAJDA (M16) "Adidas Runners Warsaw" 5:22.25
22 Bieg 3 3  Olaf DITKOWSKI (M16) Decathlon 5:23.31
23 Bieg17 8 Maciej RADZISZEWSKI (M16) "Zabiegany Wotomin" 5:26.27
24 Biegl6 8 Tomasz USAREK (M16) Warszawa 5:30.66
25 Bieg1l 1 Jacek CZERNECKI (M16) PKF 5:32.33
26 Bieg17 14 Mateusz SALEK (M16) "Adidas runners Warsaw" 5:32.44
27 Bieg15 7  Arkadiusz ZYtA (M16) "Nasielsk Baszta Team" 5:33.57
28 Bieg 17 17 Aleks SZUMSKI (M16) Warszawa 5:34.97
29 Bieg14 4  Mateusz CHUDZIASZEK (M16) Warszawa 5:35.94
30 Bieg 16 14 Marcin ANDRULEWICZ (M16) Warszawa 5:37.54
31 Bieg 16 16 Mateusz CZUBLUN (M16) "Neon Team" 5:39.72
32 Bieg3 5 Jakub GORKA (M16) Decathlon 5:41.60
33 Bieg 4 4 Oliver KUNC (M16) WITC 5:44.77
34 Bieg15 12 Konrad ZDUNEK (M16) - 5:44.79
35 Bieg 16 21 Kacper SZCZESNY (M16) "Bdbr Ttuszcz" 5:47.75
36 Bieg 14 10 Filip WOICIESZAK (M16) Warszawa 5:48.87
37 Biegl 5 Mateusz JARECKI 5:51.66
38 Bieg14 14 Maksymilian STEFANSKI (M16) Warszawa 5:53.60
39 Bieg 15 17 Bartek KOWALSKI (M16) Ztotow 5:53.71
40 Bieg12 4 Mateusz KRUK (M16) Skorzec 5:55.75
41 Bieg17 21 Mateusz SEKULA (M16) "Stare Babice Biegajs" 5:57.49
42 Bieg8 1 Radostaw TOMAKA (M16) Oshee 5:57.56
43 Bieg10 3  Maciej STANO (M16) Radom 5:58.67
44 Bieg17 23 Pawet SZOSTAK (M16) "Lacho Team" 5:59.54
45 Bieg12 6 Sebastian SANIEWSKI (M16) Warszawa 5:59.84
46 Bieg13 10 Hubert WIATROWSKI (M16) wiatrowski.pl 6:01.03
47 Bieg 3 6  Rafat NASILOWSKI (M16) Decathlon 6:01.15
48 Bieg12 7 Aleksander KWAPIS (M16) Warszawa 6:02.44
49 Bieg3 7  Piotr TURZYNSKI (M16) Decathlon 6:03.33
50 Bieg7 1 Patryk KELLER (M16) "ISzacy Biegajs" 6:03.35
51 Bieg 11 6 Tomasz GOLISZEWSKI (M16) Warszawa 6:04.93
52 Bieg 13 12 Dawid ZAJAC (M16) "Nie rzucam kamieniami w dinozarty" 6:05.75
53 Bieg2 7 Maciej tUCZAK (M16) Warszawa 6:06.14
54 Bieg8 3 Radostaw PRZYBYSZ (M16) Warszawa 6:07.47
55 Bieg1l 9 Daniel KOBRZYCKI (M16) "Reebok Run Crew" 6:09.89
56 Biegl0 6 Konrad DONCZEW (M16) Warszawa 6:11.69
57 Biegl0 7 Rafat KANCIAtA (M16) Wotomin 6:12.20
58 Bieg8 4  Krzysztof PLAWECKI (M16) Radlin 6:13.38
59 Bieg9 2 Mateusz GNIADZIK (M16) Czarnogtow 6:14.40
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60 Bieg3 9 Rajmund KUSY (M16) Decathlon 6:18.35
61 Bieg5 3  Marcin STROZ (M16) "Szwagry Team" 6:19.82
62 Bieg10 8 Oskar BAK (M16) "Druzyna Szpiku / K(r)opka Team" 6:20.86
63 Bieg10 9  Jakub ZURAWSKI (M16) Warszawa 6:21.50
64 Bieg9 3 Adam ZABROCKI (M16) Warszawa 6:21.51
65 Bieg9 4 Maciek PALUCH (M16) Pekowice 6:21.66
66 Bieg9 5 Ignacy TYSZKA (M16) Piaseczno 6:23.99
67 Bieg13 17 Konrad SAMBORSKI (M16) "Vege Runners" 6:24.73
68 Bieg8 6  Adam KILISZEK (M16) StandSteals 6:25.37
69 Bieg 9 Przemystaw PANASZEWSKI (M16) Warszawa 6:28.70
70 Bieg3 10 Stanistaw KROLIKOWSKI (M16) Decathlon 6:28.90
71 Bieg 9 Kamil KIEJKO (M16) "Dabrowa Biatostocka" 6:30.10
72 Bieg 7 Adrian KACZMAREK (M16) Skierniewice 6:32.41
73 Bieg9 10 Piotr BOROWY (M16) Warszawa 6:41.42
74 Bieg6 5 Piotr SWISTAK 6:47.40
75 Bieg5 4 Tomasz SUPERCZYNSKI (M16) "Szwagry Team" 6:51.70
76 Bieg4 13 Marcin KUSMIERSKI-KSUMIERCZYK (M16) Warszawa 6:55.00
77 Bieg 7 Konrad RODZIEWICZ (M16) Warszawa 6:58.25
78 Bieg 7 tukasz KOPROWSKI (M16) Gdansk 7:00.12
79  Biegl6 24 Emanuel ZAREBA-GLOD (M16) Budzéw 7:02.47
80 Bieg8 13 Arkadiusz JAKUBAS (M16) Krakow 7:05.22
81 Bieg8 14 Wiktor ULIK (M16) Kunéw 7:07.72
82 Bieg9 17 Michal FLEMING (M16) "SBRT Warszawa" 7:09.40
83 Bieg7 11 Michat WISNIEWSKI (M16) brak 7:10.09
84 Bieg5 14 Jakub BRZEZINSKI (M16) Warszawa 7:53.54
85 Biegl 19 StAWEK Stwomir PAN 7:54.82
86 Bieg4 16 Adrian POWRZONIK (M16) "Siemianowice ISskie" 7:54.93
KATEGORIA: M30

1 Bieg 19 Jacek WICHOWSKI (M30) Warszawa 4:19.12

2 Biegl9 Pawet ROZMIANIEC (M30) Olsztyn 4:27.12

3 Bieg 19 18 Rafat WRONOWSKI (M30) "Banie Mazurskie" 4:40.88

4 Bieg19 19 Adam KUBICKI (M30) "Insignis TFI" 4:41.55

5 Bieg19 20 Piotr PODSTAWKA (M30) "MKB Dreptak" 4:42.31

6 Bieg19 21 Grzegorz KtOS (M30) Olsztyn 4:42.75

7 Bieg19 23 Piotr DUKALA (M30) Decathlon 4:46.00

8 Bieg19 25 Karol FROS (M30) "Pracownia BEZA" 4:54.33

9 Bieg 18 Michat BARTYZEL (M30) #AdamCzerwinskiTeam 4:57.39
10 Bieg 17 Pawet SEREMAK (M30) "Sity Powietrzne RP" 4:58.21
11 Bieg 6 Arkadiusz ZIELINKIEWICZ (M30) Krakow 4:58.73
12 Bieg 18 Michat MOKRZANSKI (M30) Warszawiaky 4:59.25
13 Bieg 18 10 Jarostaw SALtAMACHA (M30) Zérawski Team 5:02.24
14 Bieg4 1 Pawet tECKI (M30) Zyrundowianin 5:02.62
15 Bieg 19 28 Mikotaj LUFT (M30) "Luft Tri Team" 5:03.30
16 Bieg4 2  Albert KUCZYNSKI (M30) Brzeg 5:04.80
17 Bieg 18 13 tukasz AMBROZIK (M30) Zyrardéw 5:11.61
18 Bieg17 4 Pawet KALINOWSKI (M30) Trizarza 5:13.35
19  Bieg18 15 Michat HOLDA (M30) Widtorogi 5:13.83
20 Bieg 18 16 Krzysztof SLIWA 5:14.33
21 Bieg 2 1 Pawet OLSZEWSKI (M30) Warszawiaky 5:15.31
22 Bieg 5 1 tukasz SOKOLOWSKI (M30) Warszawa 5:17.22
23 Bieg1l7 5 Arkadiusz PAJDOSZ (M30) "Wprunning Pruszkow" 5:17.93
24 Bieg1l7 6 Konrad tABEDZKI (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:20.84
25 Bieg 13 1 OMASOMBO Aristote KIPKETER 5:22.09
26 Bieglée 6 Barttomiej KONDRATOWICZ (M30) Czyzew 5:22.34
27 Bieg1l7 7 Marcin tEGOCKI (M30) "Pietrzyk Running Team" 5:22.95
28 Biegl6 7 Marcin MACIAS (M30) Warszawa 5:24.73
29 Bieg2 3  Michat OBUKOWICZ (M30) AZS-AWF Warszawa 5:25.54
30 Bieg15 5  Krzysztof CISZEWSKI (M30) Warszawa 5:25.98
31 Bieg 18 25 Julian MAJCHRZAK (M30) Warszawa 5:26.81
32 Bieg 4 3  Piotr MADRACH 5:27.58
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33 Bieg3 4 Dariusz FRUZYNSKI (M30) Decathlon 5:28.46
34 Bieg15 6 tukasz MATUSZEWSKI (M30) "SBRT Warszawa" 5:28.91
35 Bieg14 2  tukasz WOJTYNA (M30) 12tri.pl 5:30.15
36 Bieg14 3  Olaf tOZOWSKI (M30) "Grodzisk Mazowiecki" 5:31.43
37 Bieg17 15 Piotr STRASZAK (M30) Warszawa 5:33.15
38 Bieg 18 26 Kamil BOBYK (M30) Warszawa 5:34.34
39 Bieg15 8 Kamil RODZOS (M30) Warszawa 5:34.85
40 Biegl 3  Filip SZCZESNIAK (M30) Warszawa 5:36.36
41  Biegl15 10 Jarostaw SLIWCZYNSKI 5:38.76
42 Bieg13 3  Merveille KIPCHOGE 5:39.41
43 Bieg 12 Artur tUKIANOW (M30) "Adidas Runners Warsaw" 5:41.44
a4 Bieg 1 Pawet KORZENIOWSKI (M30) Warszawa 5:41.52
45 Bieg 12 Damian GARBACZ (M30) Krakéw 5:44.36
46 Bieg15 13 Norbert ROZYC (M30) Warszawa 5:45.11
47 Bieg17 19 KubaSAJ (M30) "Druzyna 2" 5:45.32
48 Bieg 15 15 Marcin SZANIAWSKI (M30) Warszawa 5:47.25
49 Bieg17 20 Grzegorz PALYSA (M30) Garwolin 5:47.30
50 Bieg 11 Krzysztof WAZNY (M30) "Rk Athletics" 5:48.67
51 Bieg 13 Radek STOLARCZYK (M30) Warszawa 5:51.64
52 Bieg14 13 Roman ZACZKIEWICZ (M30) ZackRoman.com 5:53.34
53 Bieg12 3  Marek REGULSKI (M30) Sport-Man 5:54.85
54 Bieg13 9  Adam KRYSZKIEWICZ (M30) Warszawa 5:56.97
55 Bieg 14 17 Jerzy ROSTWOROWSKI (M30) Warszawa 5:57.29
56 Bieg 11 4 Robert STACHELSKI (M30) Jézefow 5:57.53
57 Bieg 17 22 Mateusz DUBEK (M30) Zérawski Team 5:58.97
58 Bieg6 2  Sylwester OSINSKI (M30) Warszawa 6:00.92
59 Bieg 17 24 Julio SILVERO (M30) "Buenos Aires" 6:03.90
60 Bieg1ll 5 Leszek MALECKI (M30) "Dzika Panda" 6:04.08
61 Bieg12 15 Kamil PACZUSKI (M30) "Ludzie Lasu" 6:11.40
62 Bieg 4 Tomasz LESKIER (M30) "Reebok Run Crew" 6:13.13
63 Bieg 4 Piotr MOSCICKI (M30) "Fundacja Ready2Run" 6:13.94
64 Bieg 11 12 Mariusz ZAJKOWSKI (M30) "Power Training" 6:20.13
65 Bieg 14 22 Piotr ANDRZEJEWSKI (M30) RRT 6:20.44
66 Bieg8 5  Mariusz WRONIEWSKI (M30) Marki 6:21.57
67 Bieg11 13 Wojciech PAtKA (M30) Jozefow 6:22.52
68 Bieg11 14 Piotr ZAKOWICZ (M30) "Deloitte Adventure Team" 6:23.70
69 Biegl 8 Kuba GRABOWSKI (M30) Warszawa 6:24.77
70 Bieg2 12 Wojtek SANECKI (M30) "Red Bull" 6:26.74
71 Bieg11 16 Pawet STECKIEWICZ (M30) "Legia Fight Club" 6:27.87
72 Bieg8 7  Jakub SAJDAK (M30) Oshee 6:28.28
73 Bieg12 19 Barttomiej DUDEK (M30) 12Tri.pl 6:28.78
74 Bieg13 21 Kamil GAPINSKI (M30) "Labosport Polska" 6:32.21
75 Bieg6 3  Marcel FRANKE (M30) "Ruch Chorzow" 6:33.67
76 Bieg1l 21 Maciek GIEMZA (M30) Warszawa 6:41.60
77 Biegl 10 tukasz STASIAK (M30) Warszawa 6:42.08
78 Bieg9 11 tukasz PRASEK (M30) Agra-art 6:43.61
79 Bieg 10 12 Bartosz KISZKIEL (M30) Gdynia 6:44.23
80 Bieg 7 5  Mitosz BILOWICZ (M30) Mikkeller 6:44.44
81 Bieg 10 13 Rafat UMOWSKI (M30) "Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistéw" 6:46.22
82 Bieg4 11 Tomasz BRUSOKAS (M30) Warszawa 6:47.22
83 Bieg 11 22 Krzysztof PANFIL (M30) Warszawa 6:50.60
84 Biegl 11 Szymon SIMON (M30) TEAM CIHA 6 6:53.16
85 Bieg2 15 Maciej HARTFIL (M30) Warszawa 6:56.45
86 Biegl 12 Sylwester RUDZINSKI (M30) Warszawa 6:58.93
87 Biegl 13 Sebastian MILA (M30) Warszawa 7:00.08
88 Bieg7 10 Krzysztof DYKIER (M30) Kosewko 7:06.14
89 Bieg4 14 Mariusz AMPULSKI (M30) Nasielsk 7:10.52
920 Bieg 5 Marcin ZURAWSKI (M30) Warszawa 7:11.59
91 Bieg 5 Grzegorz WRONIEWSKI (M30) "Marcovia Marki" 7:12.26
92 Bieg 5 Mateusz STACHURSKI (M30) Warszawa 7:17.53
93 Bieg8 16 Tomek FERENS (M30) "Ruch Chorzow" 7:19.88
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94 Bieg5 10 Daniel DANIEL (M30) Legia 7:21.83
95 Bieg6 6 Andrzej MAZIK (M30) Warszawa 7:24.10
96 Bieg5 12  Piotr MICHALSKI (M30) Rzeszow 7:28.49
97 Bieg7 15 Sebastian SIERANT (M30) "Parkrun Torun" 7:28.52
98 Bieg6 7  Albert WYTRYKUS (M30) Walento 7:37.81
929 Bieg2 17 Janusz SAMEL (M30) Warszawa 7:43.04
100 Bieg9 22 Adam DULNIK (M30) Wroclaw 7:43.27
101 Bieg4 15 Marcin PRZYCHODNIAK (M30) Warszawa 7:46.43
102 Bieg6 11 Btazej BIEDAK (M30) "Piwna Sprawa" 7:53.38
103 Bieg7 24 Dominik KWASNIK (M30) Warszawa 8:10.43
104 Bieg5 20 Agnieszka FABER-MAZIK (M30) Warszawa 8:47.80
105 Bieg5 21 Pawet ZIERKIEWICZ (M30) Oshee 8:50.17
KATEGORIA: M40

1 Bieg19 17 Robert CELINSKI 4:40.84

2 Bieg 19 26 Dariusz KORZENIOWSKI (M40) "Accelerating Poland" 4:57.68

3 Bieg19 27 Tomasz LIPIEC (M40) "Lipiec Running Team" 5:02.47

4 Bieg19 29 Marek WILCZURA (M40) "Ks Staszewscy / BieganiePo40.pl" 5:04.99

5 Bieg15 1 Mariusz KURMANEK (M40) "Klub Biegacza Rtv Euro Agd" 5:12.03

6 Bieg 18 18 Marek MALISZEWSKI (M40) tomianki 5:15.55

7 Bieg 18 19 Mirostaw MIELNICZUK (M40) Warszawa 5:16.30

8 Bieg 18 21 Marcin MATYJA (M40) Radom 5:19.22

9 Bieg15 3  Michat MIRECKI (M40) Warszawa 5:21.90
10 Bieg 18 23  Krzysztof KOROL (M40) Warszawa 5:22.47
11 Bieg15 4  Grzegorz KWIESIELEWICZ (M40) "ReebokRunCrew LDZ" 5:22.57
12 Bieg 18 24 Krzysztof MIELCZAREK (M40) "Rozbiegani Zychlin" 5:24.12
13 Bieg2 4 Tomasz GREWINSKI (M40) "Lipiec running team" 5:27.26
14 Bieg 17 10 Jerzy STASZELIS (M40) Warszawa 5:28.89
15 Bieg17 11 Mateusz OCZKOWSKI (M40) "Grupa Biegowa CHTMQ" 5:29.78
16 Bieg17 12 Robert MARCZUK (M40) "Druzyna Szpiku" 5:31.45
17 Bieg17 13 Michat WOJCIECHOWSKI (M40) Ganianie.pl 5:32.41
18 Bieg13 2  Michat JAMBOR (M40) Bractwo Biegowe BGK 5:33.08
19 Bieg17 16 Wojciech LEWDOROWICZ (M40) "Sam Sobie Klubem" 5:33.46
20 Bieg16 10 Maciej DROZD (M40) "Dream Run" 5:33.49
21  Biegl6 12 Maciej OGORZELSKI (M40) Klirtupej 5:33.77
22 Bieg 16 13  Krzysztof TYMICKI (M40) Legionowo 5:35.73
23 Bieg 16 15 tukasz PISARSKI (M40) Warszawa 5:39.07
24 Bieg9 1 Marcin WELKIER (M40) "Druzyna Blondyna" 5:39.49
25 Bieg16 18 Krzysiek SMOLINSKI (M40) Warszawa 5:39.97
26 Bieg13 4 Adam ONOSZKO (M40) Sokétka 5:40.40
27 Bieg14 5 Konrad PUTOWSKI (M40) Warszawa 5:40.94
28 Bieg14 6 Michat MACIOPA (M40) "Naprzéd Mtociny" 5:41.62
29 Bieg 10 1  Henryk BIELECKI (M40) "GKS DLBROWKA" 5:42.43
30 Bieg14 7 Piotr KLUSKA (M40) Warszawa 5:42.76
31 Bieg13 5 Adam BACHANEK (M40) "RK Athletics" 5:43.44
32 Bieg17 18 Piotr PADUSZYNSKI (M40) "Edustacyjka.pl triathlon team" 5:43.45
33 Bieg16 19  Krzysztof KWASNIEWSKI (M40) "Zywcem Zabiegani" 5:43.86
34 Bieg 15 14 Piotr SPYCHALA (M40) Warszawa 5:46.07
35 Bieg4 5 Arkadiusz GWADERA (M40) Ferrero 5:46.27
36 Bieg 14 9  Andrzej KUCHARCZYK (M40) Warszawa 5:46.94
37 Bieg14 11 Daniel KOTZIAN (M40) Wqurw_Team 5:49.13
38 Bieg14 12 Przemystaw JUREK (M40) "KS Staszewscy" 5:52.17
39 Bieg 4 Edward PRUSZYNSKI (M40) "Kb Ozaréw Mazowiecki Biega" 5:54.96
40 Bieg 5 Klaudiusz URBANSKI (M40) Otwock 5:56.29
41  Bieg13 Edmund STECKIEWICZ (M40) "KB Lech Rypin" 5:56.70
42 Bieg15 20 Szczepan GAD (M40) "KS Staszewscy" 5:57.67
43 Bieg13 11 Btazej WIATROWSKI (M40) wiatrowski.pl 6:01.25
44 Bieg8 2 Mariusz WOLSZCZAK (M40) Warszawa 6:02.99
45 Bieg10 4  Jarostaw GLINICKI (M40) Warszawa 6:03.58
46 Bieg12 9 Jarostaw PLONKA (M40) "Warsaw Run Club" 6:05.15
a7 Biegll 7 Wojciech KRYNICKI (M40) "Legia Run Club" 6:07.10
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48 Bieg 14 20 Bartosz CHOROSZEWSKI (M40) Warszawa 6:07.31
49 Bieg10 5 Albert JAWORSKI (M40) Warszawa 6:07.41
50 Bieg1ll 8 Mariusz JARZEBSKI (M40) "Rozbiegany Sulejéwek" 6:08.99
51 Bieg 12 14 Lukasz GOLEBIEWSKI (M40) Warszawa 6:10.19
52 Bieg 7 Mariusz KELLER (M40) "ISzacy Biegajs" 6:12.10
53 Bieg 1 Tomek SMOKOWSKI (M40) Warszawa 6:15.00
54 Bieg1l 11 Maciej KIETLINSKI (M40) Warszawa 6:15.06
55 Bieg4 9 Axel ARMAND (M40) Ferrero 6:16.96
56 Bieg12 17 Waldemar NEJFELD (M40) Biegam Bo Lubie Zabki TEAM 6:19.71
57 Bieg2 11 Konrad PIASECKI (M40) "Radio Zet" 6:22.26
58 Bieg7 3  Artur MIKICIUK (M40) Warszawa 6:22.29
59 Bieg11 15 Dariusz SOKOtOWSKI (M40) "Azs Warszawa" 6:25.76
60 Biegl 9 tukasz WIDULINSKI (M40) Ochmanoéw 6:25.95
61 Bieg1l 17 Wojciech IWANCZAK (M40) Warszawa 6:27.92
62 Bieg13 20 tukasz GIEMZA (M40) Tuchdw 6:28.66
63 Bieg12 20 Konrad BUCZYLO (M40) Warszawa 6:30.93
64 Bieg 14 24 Mariusz WIECZOREK (M40) Chorzéw 6:32.54
65 Bieg2 14 Wojtek PANCZYK (M40) "The Panczyx" 6:35.19
66 Bieg 8 Bartosz ZAMOJSKI (M40) "Miechowicka grupa Biegowa" 6:36.56
67 Bieg 6 Krystian SINICKI (M40) Warszawa 6:37.21
68 Bieg1l 20 Stawomir RAWA (M40) tomianki 6:37.48
69 Bieg9 9  Piotr PIERZCHALA (M40) Warszawa 6:39.72
70 Bieg4 10 Michat CHMIELEWSKI (M40) Ferrero 6:42.48
71 Bieg8 9  Artur WACHNIK (M40) Szczecin 6:45.27
72 Bieg 10 14 Arkadiusz BANASZCZYK (M40) #runmen 6:51.22
73 Bieg8 12  Artur MAJEWSKI (M40) Warszawa 6:53.64
74 Bieg9 13 Darek GRZES (M40) Biatystok 6:53.97
75 Bieg 17 25 Arkadiusz BUTOR (M40) "Ostréw Biega" 6:59.54
76 Bieg9 16 Marcin MARCZEWSKI (M40) "Resilia Bemowo" 7:06.88
77 Bieg 5 5 Adam STROMECKI (M40) Marki 7:09.06
78  Biegl4 25 Rafat JEZAK (M40) "OSP Radom" 7:21.33
79 Bieg7 17 Pawet WOZNIAKOWSKI (M40) Marki 7:33.45
80 Bieg 10 17 Aleksander JANISZEWSKI (M40) Warszawa 7:38.70
81 Bieg8 18 Daniel KONDRACIUK 7:40.34
82 Bieg7 20 Maciej DEMIANCZUK (M40) Mybike.pl 7:45.23
83 Bieg6 13 Robert WIECKOWSKI (M40) Warszawa 8:05.38
KATEGORIA: M50

1 Bieg18 6 Marek TURCZYN (M50) "Tarczynski Klub Biegowy" 4:55.93

2 Bieg15 2 Tomasz ZAWADZKI (M50) Marki 5:12.33

3  Biegl6 1  Artur CZERWONSKI (M50) Widtorogi 5:13.68

4 Bieg16 2  Dariusz KOSIOREK (M50) "Adidas Runners Warsaw" 5:14.75

5 Biegl6 4 Adam ZAJAC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:18.72

6 Bieg17 9  Stanistaw STEC (M50) "Ku Pamieci Bronka Malinowskiego" 5:26.50

7 Bieg16 9  Jarek JANIUK (M50) Biatystok 5:31.65

8 Bieg16 11 Cezary KMIEC (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:33.52

9 Bieg16 20 Aleksander ANDRUSZKIEWICZ (M50) Zielonka 5:46.47
10 Bieg18 27 Stefan STEFANSKI (M50) Warszawa 5:48.01
11 Bieg 16 22 Ryszard tUKASZEWICZ (M50) Warszawa 5:50.05
12 Bieg15 16 Waldemar JASKOtOWSKI (M50) "Zapaleni do pomocy" 5:50.41
13 Bieg 14 15 Pawet GANCZEWSKI (M50) "KS Staszewscy" 5:55.02
14 Bieg15 19 Stawomir DOBROWOLSKI (M50) "Naprzéd Mtociny" 5:55.50
15 Bieg 15 21 Radostaw CZEKIRDA (M50) "Radostaw Czekirda" 6:00.40
16 Bieg 16 23 Mitosz LENART (M50) "Druzyna ML" 6:01.32
17 Bieg14 19 Pawet POMASKI (M50) "Adidas Runners Warsaw" 6:02.67
18 Bieg11 10 Adam BIERNACKI (M50) Warszawa 6:13.46
19 Bieg 12 18 Tomasz FLUKSIK (M50) "JAZZOWE BIEGANIE" 6:21.48
20 Bieg13 16 Ireneusz PLUTA (M50) Warszawa 6:21.59
21 Bieg14 23 Robert WOICIESZA) (M50) KarasTeam 6:27.16
22 Bieg9 8  Piotr DZIEWICKI (M50) "AKS Polonia Warszawa" 6:31.66
23 Bieg13 22 Wojciech SKOWRONSKI (M50) "Santander Runners Team" 6:32.92
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24 Bieg7 7 Marek ZYWIEN (M50) Warszawa 6:51.94

KATEGORIA: M60

1 Bieg16 3  Jan CZASTKA (M60) Ujkowice 5:15.70
2 Bieg16 17 Jacek NOWOCIEN (M60) "Uczniowski Klub Sportowy RUSIEC" 5:39.73
3 Bieg 14 18 Stawomir RUTKOWSKI (M60) Warszawa 5:58.45
4 Bieg12 11 Janusz SYSUtA (M60) "Pedziwiatr Biatystok" 6:07.03
5 Bieg9 19 Janusz WAWROWSKI (M60) Nat-Com 7:14.72
6 Bieg7 22 Jerzy MICHALAK (M60) "Kb Im. P.sekowskiego W Plonsku" 8:01.75
7 Bieg7 23 Jacek SOBOLSKI (M60) Jordandw 8:09.92
8 Bieg4 17 Janusz BUKOWSKI (M60) "Stowarzyszenie Dac Siebie Innym" 8:12.41
9 Bieg7 25 Andrzej MOKRZANSKI (M60) Hornowek 8:22.89
10 Bieg6 17 Grzegorz ZAKRZEWSKI (M60) "Power Training" 8:33.14
KATEGORIA: PRO
1 Bieg19 2  Kamil JASTRZEBSKI (PRO) "Duklanowski Team" 4:19.76
2 Bieg19 5  Artur KERN (PRO) "Unia Hrubieszow" 4:29.56
3 Bieg18 1 Grzegorz PILISZEK (PRO) "RK Athletics" 4:45.81
4 Bieg18 2  Wawrzyniec PAWSKI (PRO) PZLAM 4:47.09
5 Bieg18 4 Konrad KOBIALKA (PRO) "Rk Athletics/ runners team kalka" 4:50.79
6 Bieg18 5 Pawet WITKOWSKI (PRO) Trenerbiegania.pl 4:53.39
7 Bieg 18 20 Jacek NOWAKOWSKI (PRO) "AKL Ursynow" 5:17.75
Strona 16 z 16 Druk: 19-06-10 16:14:36

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart SOV
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