Wyniki konkurencji

KATEGORIA: D

1 Bieg12 1 Jakub KARASEK 90-06-27 (D) Entre Running 4:42.14
2 Bieg12 2 Damian WYSOCKI 94-12-06 (D) Biegne, zeby Bartek mdgt Biegad 4:50.76
3 Bieg 19 11 Krzysztof KRYGIER 91-06-21 (D) Spieszsiepowoli.pl 4:53.79
4 Bieg 19 18 Diana DAWIDZIUK-GOSK 94-11-24 (D) DD Running Team 5:21.28
5 Bieg 19 22 Katarzyna GORLO 88-09-23 (D) Warszawa 5:54.41
6 Bieg1l 11 AnnaBAGINSKA 81-11-23 (D) Adidas Runners Warsaw 6:37.16
KATEGORIA: K16
1 Bieg 17 12 Kinga REDA 93-01-28 (K16) The Runner Project 5:12.96
2 Bieg 19 20 lzabela BARWICKA 92-12-23 (K16) Suwatki 5:31.36
3 Bieg 13 10 Alicja STAWICKA 93-09-21 (K16) Dabrowskiteam 5:38.61
4 Bieg14 13 Paulina CZAJA 94-02-09 (K16) AZS UAM Poznan 5:46.70
5 Bieg14 14 Wioleta JAWORSKA 94-10-12 (K16) Adidas Runners Warsaw 5:48.41
6 Bieg 14 18 Dorota PALUCH 89-08-06 (K16) Adidas Runners Warsaw 6:01.69
7 Bieg5 3 JoannaJOZWIK 91-01-30 (K16) Warszaw 6:12.88
8 Bieg8 16 Maja MICHALAK 96-08-27 (K16) Warszawa 6:17.48
9 Bieg5 5 Marcelina KARBOWIAK 91-07-14 (K16) Decathlon Strong Team 6:19.29
10 Bieg9 13 Aleksandra BIALOWAS 94-09-21 (K16) Zérawski Team 6:19.51
11 Bieg 5 6  Daria SMOLNIK 93-09-07 (K16) Wielun Biega 6:19.73
12 Bieg2 3 Aneta ZERNACZUK 90-08-02 (K16) BBKTS 6:26.26
13 Bieg9 14 Joanna CIESLUK 91-10-01 (K16) Adidas Runners 6:27.08
14 Bieg9 18 Anna KADLUBOWSKA 96-07-19 (K16) Warszawa 6:35.05
15 Bieg9 19 Joanna FURMANIAK 89-05-05 (K16) RozpedzOne 6:36.10
16 Bieg4 6 Matgorzata tASZCZYCH 92-12-04 (K16) Warszawa 6:45.29
17 Bieg6 13 Klaudia KOMUDA 97-07-30 (K16) Czerwin 6:48.37
18 Bieg2 4 Marta ROZEK 99-04-29 (K16) Warszawa 6:50.93
19 Bieg6 14 Magda JASKOLSKA 91-07-07 (K16) Vege Runners 6:51.81
20 Bieg9 20 Agnieszka GRODZICKA 90-03-11 (K16) Dziewule 6:54.80
21 Bieg7 19 Katarzyna BAL 89-03-11 (K16) Krakéw 6:57.81
22 Bieg 2 6  Agata SZANIAWSKA 89-04-10 (K16) Runwoman 7:26.31
23 Bieg4 17 Dorota MARKOWSKA 95-04-29 (K16) Ptock 7:28.64
24 Bieg5 16 Beata LELEK 91-10-04 (K16) Decathlon 7:32.06
25 Bieg4 18 Sara DYGAS 92-03-17 (K16) Nike+ Run Club 7:34.80
26 Bieg11 19 Katarzyna BORZYSZKOWSKA 91-04-24 (K16) Gdarsk 7:43.19
27 Bieg3 12 Emilia SZCZEPANSKA 90-05-23 (K16) Akademia Holistyczna 7:51.29
28 Bieg5 18 Monika KRAWCZYK 96-12-05 (K16) Decathlon Bemowo 8:06.07
29 Biegl 10 Klaudia MILA 98-05-05 (K16) Kielce 8:08.96
30 Bieg2 16 Justyna KROL 90-05-29 (K16) Piaseczno 9:05.25
Bieg3 DNF Anna MALESZYK 99-10-25 (K16) Warszawa DNF
Bieg1 DNF Katarzyna ZIELINSKA 91-03-03 (K16) Warszawa DNF
KATEGORIA: K30
1 Bieg 15 11 Agnieszka WOICIK 84-02-12 (K30) Dziuba Team 5:44.85
2 Bieg7 4 Anna SZEWCZYKOWSKA 80-03-22 (K30) Team360Stopni 5:50.65
3 Bieg5 2 Iwona RAKOWSKA 80-09-14 (K30) biegaMY 6:12.44
4 Bieg9 11 Lucyna CHRUSCIEL 88-06-29 (K30) Mylan Running Team 6:17.51
5 Bieg6 12 Magdalena KACPRZYNSKA 83-12-23 (K30) Warszawa 6:47.76
6 Bieg5 13 Joanna TRZASKOWSKA 81-08-20 (K30) Trucht Tarchomin Team 6:49.21
7 Bieg9 21 Dorota SKRZYNIECKA 87-02-28 (K30) Warszawa 7:01.94
8 Bieg4 8 lzabela MASZCZYK 85-05-28 (K30) Warszawa 7:02.00
9 Bieg4 10 Katarzyna JANICKA 84-04-30 (K30) Warszawa 7:10.21
10 Bieg3 10 Izabela SALtAMACHA 81-09-03 (K30) Warszawa 7:32.91
11 Bieg6 19 Sylwia KRALIK 82-03-27 (K30) Warszawa 7:34.24
12 Bieg3 13 Katarzyna KACZMAREK 86-05-03 (K30) Rozpedzone 7:55.30
13 Bieg2 13 Agata KAKIEL 87-08-28 (K30) Warszawa 8:08.76
14 Biegl 12 Monika SZYJKA 84-09-27 (K30) Warszawa 8:16.36
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15 Bieg3 17 Klaudia KOWALCZYK 80-11-10 (K30) Radom 8:23.66
16 Biegl 15 Joanna URBANOWSKA 81-01-06 (K30) Mazoviaproactiv 8:34.20
17 Bieg3 18 Marta SALAMON 87-08-10 (K30) Bydgoszcz 8:34.40
18 Biegl 16 Bozena AMPULSKA 87-09-05 (K30) Nasielsk Baszta Team 8:37.56
19 Biegl 17 Agnieszka SAMITOWSKA 85-06-22 (K30) Warszawa 8:40.88
20 Bieg2 17 Karolina USAREK 88-04-01 (K30) Vege Runners 9:11.07
KATEGORIA: K40
1 Bieg7 8 Agnieszka ZURANIEWSKA 77-06-02 (K40) Trucht Tarchomin Team/liga Starsz ~ 5:55.46
2 Bieg 6 3  Beata ADAMCZYK-NOWAK 74-12-13 (K40) Miechowicka Grupa Biegowa 5:58.74
3 Bieg8 9  Sylwia MADEJAK 73-03-05 (K40) Zérawski Team 6:01.80
4 Bieg8 13 Barbara MISZTA 78-12-21 (K40) Biegam bo lubie Zabki Team 6:06.09
5 Bieg7 16 Kinga STASZEWSKA 78-05-28 (K40) Ks Staszewscy 6:40.70
6 Bieg6 16 Aleksandra MADEJA 76-12-04 (K40) Miechowicka Grupa Biegowa 6:58.15
7 Bieg5 15 Marta MICHALAK 78-11-19 (K40) Kb Im. P. Sekowskiego 7:04.15
8 Bieg7 20 Agnieszka CIBORSKA 73-08-27 (K40) Naprzéd Mtociny 7:13.43
9 Bieg4 14 Monika FICON 72-05-29 (K40) Warszawa 7:19.70
10 Bieg5 17 Iwona ZAMOIJSKA 78-05-11 (K40) Miechowicka Grupa Biegowa 7:39.49
11 Bieg3 11 Matgorzata JANYSZKO 71-07-20 (K40) Warszawa 7:49.41
12 Bieg3 16 Barbara MIECZNIKOWSKA 76-11-09 (K40) Warszawa 8:18.62
KATEGORIA: K50
1 Bieg3 20 Matgorzata MALKIEWICZ 66-08-10 (K50) Warszawa 8:46.74
KATEGORIA: K60
1 Bieg3 15 Sabina SZMYTKE 53-05-13 (K60) niezrzeszona 8:16.55
KATEGORIA: M16
1 Bieg19 1 Daniel ZOCHOWSKI 97-01-06 (M16) Zérawski TEAM 4:25.01
2 Bieg19 4 tukasz MARKOWICZ 94-06-09 (M16) Ku Azs Uwr/ Wosiek Team 4:35.63
3 Bieg19 6 Bartosz SWIATKOWSKI 89-04-18 (M16) LKS Sana Kocian 4:36.94
4 Bieg 18 2 Albert WRONOWSKI 99-05-04 (M16) - 4:37.51
5 Bieg19 7 Wojciech KARWOWSKI 93-02-15 (M16) The Runner Project 4:37.52
6 Bieg18 3 Pawet GAWRON 91-09-16 (M16) Adidas Runners Warsaw 4:42.68
7 Bieg17 1 Kacper DZIEWICKI 93-09-02 (M16) AZS SGH 4:43.35
8 Bieg17 2  Kamil GRENDZINSKI 98-04-27 (M16) Twister Team 4:43.83
9 Bieg18 4  tukasz WIECKOWSKI 95-07-30 (M16) Kifato MK 4:45.99
10 Bieg18 5 Michat KANIA 93-07-01 (M16) Adidas Runners Warsaw 4:46.41
11 Bieg 19 9 Jacek StOTA 95-01-12 (M16) Zurowa 4:48.12
12 Bieg19 10 Krzysztof GRUSZCZYNSKI 91-02-28 (M16) Maraton Turek 4:49.30
13 Bieg 16 1  Michal DZIKOWSKI 94-10-13 (M16) Zérawski Running Team 4:55.01
14 Bieg 18 Jakub BAL 89-02-09 (M16) Los Trepos Companieros 4:55.08
15 Bieg17 5 Maciej MARON 95-10-27 (M16) Azs Uw 4:58.14
16 Bieg12 5 Btazej tUKASZEWSKI 94-09-16 (M16) Azs Uniwersytet Gdanski 4:58.68
17 Bieg19 14 Igor NIEWIADOMSKI 94-08-02 (M16) Azs Uniwersytet Warszawski 5:04.69
18 Bieg15 1 Daniel SUJAK 92-10-01 (M16) Ruch Biegaczy Kotbiel 5:11.94
19 Bieg 17 11 Remigiusz JENDRYCH 90-06-06 (M16) Warszawa 5:12.40
20 Bieg15 2  Dominik ZALEWSKI 91-07-22 (M16) Skoki 5:14.65
21 Bieg 17 14 Mitosz KACZKOWSKI 93-06-27 (M16) Sudeckie Wycieczki Biegowe 5:14.71
22 Bieg 16 Jakub ZIELINSKI 98-02-23 (M16) Warszawa 5:15.85
23 Bieg 12 Mateusz JASINSKI 91-08-16 (M16) TrenerBiegania.pl 5:17.19
24 Bieg 15 5 tukasz ZYCH 89-05-30 (M16) Marki 5:18.26
25 Bieg17 15 Michat GAZDOWICZ 92-07-28 (M16) Przysietnica 5:20.50
26 Bieg19 17 Dominik GOSK 92-11-09 (M16) DD Running Team 5:21.17
27 Bieg17 17 Szymon MROWCZYNSKI 94-06-20 (M16) The Runner Project 5:21.42
28 Bieg 16 7  Karol KUCHARSKI 90-07-24 (M16) ADIDAS RUNNERS WARSAW 5:23.12
29 Bieg13 1 Jakub RUDO 90-08-06 (M16) Pgb Sportowa Paczka 5:24.21
30 Bieg 9 1  Michat KOCHANOWSKI 90-08-21 (M16) Warszawa 5:25.74
31 Bieg 16 9  Marcin tEGOCKI 89-04-11 (M16) Pietrzyk Running Team 5:25.84
32 Bieg13 2  Zbigniew ZAMARA 89-05-14 (M16) Adidas Runners Warsaw 5:27.24
33 Bieg 13 3 Mateusz SALEK 93-06-17 (M16) Adidas Runners Warsaw 5:27.36
34 Bieg19 19 Adrian PRZYBYSZ 97-09-02 (M16) Skb Dzik 5:27.48
35 Bieg 13 5  Filip SOBCZAK 93-09-16 (M16) téd 5:29.87
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36 Bieg15 10 Mateusz SEKULA 94-07-12 (M16) Stare Babice Biegajg 5:30.32

37 Bieg 13 6  Adrian SKRZYPCZAK 90-11-29 (M16) Nieporet 5:32.17
38 Bieg13 7 Mateusz ZGODA 93-05-12 (M16) Naprzéd Mtociny 5:32.72
39 Bieg13 8 Konrad ZDUNEK 98-01-18 (M16) Brak 5:32.86
40 Bieg9 3 Pawet KOLODZIEJSKI 98-12-15 (M16) WTS Deski 5:37.41
41 Bieg 14 6  Michat PACKI 91-06-18 (M16) Wielun Biega 5:37.92
42 Bieg 17 21 Dariusz STRZALKOWSKI 97-02-16 (M16) Zespot Szkét Specjalnych Nr 105 5:38.86
43 Bieg 13 12 Krzysztof BONDAR 94-10-25 (M16) Adidas Runners Warsaw 5:40.09
44 Bieg16 15 Emanuel GLOD 98-08-03 (M16) Uks Bieganie Stryszawa 5:44.36
45 Bieg14 12 Damian MARCINCZYK 93-01-23 (M16) Sudeckie Wycieczki Biegowe 5:44.41
46 Bieg4 1 Aleksander KWAPIS 96-06-28 (M16) Opacz-Kolonia 5:45.55
47 Bieg 9 4 Mikotaj DUBANIK 00-10-24 (M16) Warszawa 5:45.62
48 Bieg8 3  Marcin KUZMA 97-09-24 (M16) Stryj 5:47.27
49 Bieg14 15 Oliver KUNC 91-07-26 (M16) We Run Lx 5:48.58
50 Bieg7 3 Adam ZAWIASA 91-04-08 (M16) TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera 5:49.74
51 Bieg 6 1 Tomasz GOGOL 89-05-13 (M16) Warszawa 5:49.92
52 Bieg 15 13 Kacper SZCZESNY 92-04-06 (M16) BAbr Ttuszcz 5:50.14
53 Bieg 7 5 Tomasz USAREK 90-11-23 (M16) Warszawa 5:51.26
54 Bieg6 2  Artur tUKIANOW 89-02-02 (M16) Adidas Runners Warsaw 5:53.52
55 Bieg 1 1  Marek tECKI 97-08-28 (M16) Pruszkow 5:54.99
56 Bieg9 6  Patryk KELLER 99-10-08 (M16) Iszacy Biegaj$ 5:55.47
57 Bieg 19 23 Rafat NASILOWSKI 94-04-03 (M16) Decathlon 5:58.46
58 Bieg8 7 Bartosz PULIT 90-01-11 (M16) Ostrowiec wigtokrzyski 5:59.25
59 Bieg1l 3 Kuba QUE 91-07-07 (M16) Warszawa 6:02.75
60 Bieg8 10 Kamil PAWELEC 89-11-16 (M16) Pzu Sport Team 6:03.37
61 Bieg9 7 Piotr BUGARA 93-10-11 (M16) Bydgoszcz 6:05.79
62 Bieg9 8 Barttomiej WISNIEWSKI 90-03-04 (M16) Warszawa 6:05.89
63 Bieg4 2  Bartosz KAWECKI 92-09-11 (M16) Warszawa 6:08.48
64 Bieg 2 1 Arkadiusz WOZNY 97-12-05 (M16) Warszawa 6:08.60
65 Bieg16 17 Mateusz KRZYZANOWSKI 92-11-29 (M16) Warszawa 6:10.18
66 Bieg7 11 Hubert WIATROWSKI 02-08-18 (M16) wiatrowski.pl 6:14.47
67 Bieg 10 3 Michat WOZNY 91-01-01 6:17.77
68 Bieg2 2  Damian PANEK 92-06-16 (M16) Warszawa 6:19.83
69 Bieg3 1  Wiktor ULIK 96-02-13 (M16) Kunéw 6:25.48
70 Bieg 3 2 lIgnacy TYSZKA 90-05-25 (M16) Piaseczno 6:26.87
71 Bieg8 18 Sebastian KOWALIK 90-01-20 (M16) Warszawa 6:29.88
72 Bieg5 9 Przemystaw PANASZEWSKI 90-10-07 (M16) Warszawa 6:30.45
73 Bieg7 14 Oskar BAK 96-10-11 (M16) Druzyna Szpiku 6:38.20
74 Bieg7 17 Michat WISNIEWSKI 95-01-09 (M16) Karczew 6:46.63
75 Bieg5 12 Jedrzej SWIECICKI 99-01-29 (M16) Laga Warszawa 6:48.68
76 Bieg10 6 Andrzej WLODARCZYK 92-02-07 (M16) RETRO 6:49.32
77 Bieg6 15 Kamil KIEJKO 97-06-11 (M16) Stock 6:55.89
78 Bieg 1 9 Dominik MAZURKIEWICZ 01-12-21 (M16) Warszawa 7:28.83
79 Bieg 2 7 Jan SCHULZ 98-08-07 (M16) Warszawa 7:32.52
80 Bieg10 7  Piotr BIALAS 89-07-29 (M16) RETRO BIEG 7:35.87
81 Bieg2 9 Marcin KUSMIERSKI-KUSMIERCZYK  94-08-10 (M16) Warszawa 7:44.36
82 Bieg2 10 Kamil MAtKIEWICZ 93-06-09 (M16) Warszawa 7:48.59
Bieg 19 DNF tukasz STANIAK 93-07-12 (M16) Vege Runners DNF
KATEGORIA: M30

1 Bieg19 3  Paweft ROZMIANIEC 87-02-20 (M30) Olsztyn 4:31.77

2 Bieg18 1 Rafat WRONOWSKI 86-10-02 (M30) Banie Mazurskie 4:33.88

3  Biegl9 8 Pawet CZYZKOWSKI 85-10-31 (M30) Mkb Dreptak 4:41.27

4 Bieg18 7 Wawrzyniec PAWSKI 84-01-31 (M30) Zakopane 4:48.51

5 Bieg 12 3 PEREIRA Oswald RODRIGO 84-04-04 (M30) Wild For The Run 4:55.80

6 Bieg19 12 Jacek MEJER 82-07-01 (M30) Druzyna Szpiku / AsicsFrontRunne  4:56.03

7 Bieg 17 4 Grzegorz KULIS 85-04-20 (M30) Warszawa 4:56.99

8 Bieg12 4 Tomasz BAGROWSKI 81-04-19 (M30) Rado¢ Biegania 4:57.51

9 Bieg19 13 Pawet OLSZEWSKI 87-05-12 (M30) Warszawiaky 4:59.41
10 Bieg16 2  Jarostaw SALAMACHA 80-11-02 (M30) Zérawski Team 5:00.02
11 Biegl6 3 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 (M30) Wieliszew Heron Team 5:02.65
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12 Bieg17 8 Rafat STANKOWSKI 81-05-18 (M30) Ozaréw Mazowiecki 5:10.14

13 Biegl7 9 Dariusz PRZEWOZNY 83-07-12 (M30) Pruszkéw 5:11.61
14 Bieg17 13 Pawet GAWRON 81-01-08 (M30) Axa Running Team 5:14.49
15 Bieg15 3  Karol MARSZYCKI 81-09-12 (M30) Jezidrko 5:16.44
16 Biegl6 6 Sebastian JANKOWSKI 80-06-19 (M30) Wieliszew Heron Team 5:17.57
17 Bieg 19 16 Bartosz OLSZEWSKI 84-06-18 (M30) Warszawa 5:19.50
18 Bieg12 9 Sebastian WOJCIECHOWSKI 83-12-19 (M30) Vege Runners 5:20.19
19 Bieg 18 11 tukasz WOITYNA 87-01-18 (M30) 12Tri.pl 5:20.66
20 Bieg 15 6  Krzysztof WISNIEWSKI 82-04-26 (M30) Biegaj Pod Okiem Trenera 5:20.86
21 Bieg14 1  Michat JASNOWSKI 80-10-09 (M30) Warszawa 5:23.46
22 Bieg13 4 tukasz AMBROZIK 83-02-21 (M30) Zyrardéw 5:28.82
23 Bieg16 11 Michat KUREK 88-05-02 (M30) Warszawa 5:29.13
24 Bieg12 10 Kamil KALKA 81-05-28 (M30) Rkathletics 5:32.11
25 Bieg14 5  Kris GIERAK 80-10-12 (M30) Bzwbk Runners 5:37.69
26 Bieg14 7 Mariusz KEDZIORA 80-07-29 (M30) Pgb Sportowa Paczka 5:38.69
27 Bieg8 1 Damian ROZEJ 88-02-20 (M30) Warszawa 5:39.92
28 Bieg 13 13 Rafat BIELINSKI 79-01-24 (M30) Powszki 5:42.72
29 Bieg7 2  Grzegorz PALYSA 81-12-17 (M30) Piekarnia Oskroba 5:43.54
30 Bieg 12 13 Marcin DULNIK 80-02-01 (M30) Asics FrontRunner Poland 5:45.62
31 Bieg 13 14 Jerzy ROSTWOROWSKI 88-04-17 (M30) Warszawa 5:45.68
32 Bieg 12 14 Piotr GALUS 83-07-07 (M30) Warszawa 5:46.58
33 Bieg8 4  tukasz MATUSZEWSKI 86-09-01 (M30) Sbrt Warszawa 5:49.17
34 Bieg8 5 Adam ONOSZKO 79-11-22 (M30) Sokétka 5:51.78
35 Bieg 7 7  Marcin WESOtOWSKI 88-08-28 (M30) Warszawa 5:53.54
36 Bieg 13 18 Michat ZDUNEK 79-04-16 (M30) Eurosoft Team 5:59.01
37 Bieg 15 14 Daniel SZTOMBER 82-05-18 (M30) Axa Running Team 6:00.51
38 Bieg1l 2  Sebastian MILA 82-07-10 (M30) Koszalin 6:01.31
39 Bieg13 19 Tomasz SEK 83-01-25 (M30) Piastow 6:02.59
40 Bieg 5 1 Michat WIECZOREK 85-04-09 (M30) Accelerating Poland 6:03.12
41 Bieg 10 1 Tomasz KARCZEWSKI 81-08-12 (M30) Retro Bieg 6:03.38
42 Bieg 12 16 Marcin CHLOPAS 80-07-15 (M30) Lost Rooms 6:04.15
43 Bieg10 2  Krzysztof ZAJAC 81-11-20 (M30) Retro liga KSRH 6:05.17
44 Bieg7 10 Krzysztof WAZNY 85-05-23 (M30) Warszawa 6:11.11
45 Bieg8 14 Piotr MOSCICKI 85-08-08 (M30) Roadtobiegrzenika 6:13.06
46 Bieg8 15 Leszek MALECKI 85-10-28 (M30) Dzika Panda 6:14.07
a7 Bieg9 9 Barttomiej CIASTEK 83-11-02 (M30) Parzniew 6:17.05
48 Bieg9 12 Mieszko CYNKIER 79-05-24 (M30) Zyrardéw 6:19.30
49 Bieg8 17 Dariusz tUKASZEWSKI 84-05-21 (M30) Warszawa 6:19.64
50 Biegl 3 Maciej JAMBOR 84-04-26 (M30) Warszawa 6:22.67
51 Bieg10 4  Witold WALCZAK 88-02-12 (M30) Bieg Retro 6:24.09
52 Bieg 6 7  Mateusz GOTZ 86-07-31 (M30) Warszawa 6:24.44
53 Bieg5 7 Przemystaw SZACILOWSKI 84-11-01 (M30) Biatystok 6:25.73
54  Bieg12 17 Radostaw CHMIELEWSKI 88-12-13 (M30) Zyjesz.pl 6:27.03
55 Bieg5 8 Maciej URBANSKI 84-03-02 (M30) Logwin Team 6:27.10
56 Bieg4d 4 Tomasz KANIEWSKI 81-06-18 (M30) Kb Ozaréw Mazowiecki Biega 6:29.11
57 Bieg1l 9 Tomasz LESKIER 83-10-26 (M30) Warszawa 6:29.77
58 Bieg9 16 Michat CZECHOWSKI 80-07-10 (M30) Warszawa 6:29.95
59 Bieg 12 18 Marcel MIERZICKI 82-02-19 (M30) Power Training 6:34.80
60 Bieg5 10 tukasz CEMBROWICZ 82-11-12 (M30) Warszawa 6:37.03
61 Bieg7 15 Pawet SZYMANSKI 81-07-29 (M30) Warszawa 6:38.99
62 Biegl 4 Michat JAMBOR 79-12-08 (M30) Bractwo Biegowe Bgk 6:42.82
63 Bieg7 18 Tomasz BRUSOKAS 83-10-28 (M30) Warszawa 6:51.75
64 Biegl 5  Artur BEDNARSKI 84-12-16 (M30) Warszawa 6:52.08
65 Bieg4 7 Tomasz FOK 86-09-16 (M30) Warszawa 6:54.96
66 Bieg 3 4  Stawomir JURCZAK 79-06-14 (M30) Slavo.pl 6:57.47
67 Bieg11 13 Pawet BERNACIAK 80-08-06 (M30) Gabryelin 6:57.70
68 Bieg4 9  Marcin KOWALSKI 87-09-28 (M30) Warszawa 7:04.36
69 Bieg 12 20 Wojtek SANECKI 81-04-21 (M30) Biegam Bo Musze 7:04.44
70 Biegl 6 Grzegorz WRONIEWSKI 86-01-07 (M30) Legia 7:09.29
71 Bieg3 7 Michat POLAK 85-03-05 (M30) Warszawa 7:11.31
72 Bieg1l 14 Szymon MICHALEK 84-08-09 (M30) W Serii Z Tomkiem Smokowskim 7:13.47
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73 Biegl 7 Jarostaw RYDZEWSKI 83-09-09 (M30) Wegréw 7:13.80
74 Bieg4 12 Tomasz KRASUSKI 79-07-10 (M30) Warszawa 7:14.48
75 Bieg2 5 Maciej PANCZUK 87-08-18 (M30) Warszawa 7:21.58
76 Bieg4 15 Mariusz AMPULSKI 81-09-05 (M30) Nasielsk Baszta Team 7:24.07
77 Bieg4 16 Krzysztof DYKIER 85-06-08 (M30) Kosewko 7:24.81
78 Bieg6 18 tukasz KOZEOWSKI 86-02-04 (M30) Zyrardéw 7:27.55
79 Bieg3 9  Krzysztof PANFIL 80-08-28 (M30) Warszawa 7:30.58
80 Bieg 11 17 Maciej HARTFIL 81-01-01 (M30) Warszawa 7:31.10
81 Bieg4 19 Marcin KOPCZYK 82-07-17 (M30) Warszawa 7:34.98
82 Bieg2 12 Michat MAZURKIEWICZ 85-01-24 (M30) Wkurw_team 8:03.08
83 Biegl 14 Tomasz SALAMON 87-09-16 (M30) Bydgoszcz 8:33.85
84  Biegl0 8 Michat JEDRAK 87-08-22 (M30) Retro Liga 9:53.01
Bieg 18 DNF Mariusz ROGOZIK 86-04-11 (M30) Warszawa DNF
KATEGORIA: M40

1 Bieg 18 Andrzej CZERWINSKI 72-04-17 (MA40) biegaMY 4:48.18

2 Bieg 18 Marek WILCZURA 72-02-05 (M40) Ks Staszewscy / Liga Starszych Dz 4:52.92

3 Bieg18 10 Konrad KOBIALKA 78-01-08 (M40) Rkathletics 4:55.90

4 Bieg 17 Tomasz tUCZYNSKI 73-03-20 (M40) treningibiegowe.pl/Adidas Runne  4:58.25

5 Bieg 12 Tomasz LIPIEC 71-05-10 (M40) Lipiec Running Team 5:06.29

6 Bieg 19 15 Dariusz KORZENIOWSKI 77-10-04 (MA40) Acceleratin Poland 5:09.89

7 Bieg 17 10 Zbigniew DZIEGIELEWSKI 72-04-09 (M40) Treningibiegowe.pl 5:12.15

8 Biegl5 4 Bfaiej WIATROWSKI 75-09-16 (M40) wiatrowski.pl 5:17.31

9 Bieg17 16 Lubomir LUBAS 74-05-14 (MA40) Trinergy Team 5:20.54
10 Bieg 15 Melchior SZCZEPANIK 77-03-29 (M40) Warszawa 5:22.20
11 Bieg 15 Marcin CIESIELSKI 74-07-12 (M40) Ab Team 5:23.03
12 Bieg 15 Mirostaw MIELNICZUK 75-10-04 (MA40) Warszawa 5:24.65
13 Bieg 16 Krzysztof WOZNIAK 78-05-02 (M40) innogy runners 5:25.26
14 Bieg 17 18 Michal MIRECKI 78-05-04 (M40) Warszawa 5:26.11
15 Bieg 17 20 Mariusz MICHALAK 70-05-02 (M40) Warszawa 5:27.32
16 Bieg16 10 Robert MARCZUK 74-06-01 (M40) Warszawa 5:27.82
17 Bieg12 11 Kamil DABROWA 73-06-29 (MA40) Meloradio 5:34.46
18 Bieg14 4 Tomas GREWINSKI 69-08-18 (M40) Lipiec Running Team 5:36.57
19 Bieg 16 12 Mariusz KURMANEK 74-05-26 (M40) Klub Biegacza Rtv Euro Agd 5:36.61
20 Bieg16 13 Michat MACIOPA 76-02-13 (M40) Warszawa 5:38.22
21 Bieg 14 10 Jarostaw GLINICKI 76-08-03 (M40) Warszawa 5:41.58
22 Bieg8 2  Krzysztof MAKSYMIK 77-10-21 (M40) Adidas Runners Warsaw 5:41.94
23 Bieg 14 11 Marek GRUZA 76-01-21 (M40) Nowy Dwér Mazowiecki 5:42.01
24 Bieg 16 14 Jacek BZURA 75-02-07 (M40) Legia Run Club 5:44.15
25 Bieg 16 16 Mariusz AUGUSTYNIAK 72-02-29 (MA40) Marki 5:45.42
26 Bieg13 15 Edward PRUSZYNSKI 72-04-01 (M40) Kb Ozaréw Mazowiecki Biega 5:46.13
27 Bieg9 5 Remigiusz GALKA 73-08-07 (M40) Bartek Trenuje Team 5:51.16
28 Bieg13 16 Radostaw FIJALKOWSKI 77-01-01 5:51.17
29 Bieg 13 17 tukasz PISARSKI 71-02-17 (MA40) Warszawa 5:51.59
30 Bieg7 6 Daniel WALCZAK 76-06-29 (MA40) Biegam Bo Lubie Zabki Team 5:51.86
31 Bieg14 16 Waldemar JASKOtOWSKI 69-07-22 (M40) Mazoviaproactivciechanéw 5:57.89
32 Bieg14 17 Cezary KMIEC 69-12-01 (M40) Naprzéd Mtociny 5:58.75
33 Bieg 11 4 Tomasz SMOKOWSKI 73-01-01 (M40) Warszawa 6:03.40
34 Bieg8 11 Andrzej KUCHARCZYK 74-05-14 (M40) Warszawa 6:03.85
35 Bieg 14 19 Marcin tACIAK 76-09-10 (MA40) Warszawa 6:04.16
36 Bieg8 12 Jarostaw PLONKA 74-05-29 (MA40) Warszawa 6:04.90
37 Bieg13 20 Pawet PANTA 73-01-01 6:04.91
38 Bieg 13 21 Klaudiusz URBANSKI 75-04-03 (M40) Otwock 6:06.02
39 Bieg 15 15 Jacek BRZOZOWSKI 77-10-11 (M40) Uniwersytet W Biatymstoku 6:08.20
40 Biegll 5 Norbert DUMANSKI 78-03-20 (M40) Warszawa 6:08.30
41 Bieg 4 3 Mariusz KELLER 74-07-14 (MA40) Slazacy Biegaja 6:10.54
42 Bieg 1 2 Krzysztof HRYCKO 76-10-10 (M40) Zurawski team 6:14.88
43 Bieg7 12 Mariusz SUCHODOLSKI 72-03-14 (M40) Ks Staszewscy 6:15.68
a4 Bieg 6 Adrian GNIEWKOWSKI 77-10-04 (M40) Opypy 6:16.45
45 Bieg 5 Artur MIKICIUK 74-02-24 (M40) Warszawa 6:16.47
46 Bieg9 10 Krzysztof JEZ 77-02-21 (M40) Warszawa 6:17.31
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47 Bieg6 5 Daniel KILIAN 73-12-14 (M40) Pwpw S.a. 6:19.49

48 Bieg 6 6  Artur DUDKOWSKI 77-05-10 (M40) Warszawa 6:19.84
49 Bieg1l 6 Konrad PIASECKI 70-01-01 6:20.70
50 Bieg 13 22 Konrad BUCZYtO 74-03-05 (M40) Warszawa 6:25.65
51 Bieg1l 7 Tomasz LIPINSKI 72-09-07 (MA40) Canal+ 6:25.72
52 Bieg9 15 Lech DUTKIEWICZ 71-09-25 (M40) Warszawa 6:27.41
53 Bieg 4 5  Filip KWIATKOWSKI 77-04-26 (M40) Warszawa 6:29.19
54 Bieg 6 8  Albert JAWORSKI 75-02-14 (M40) Warszawa 6:29.51
55 Bieg1l 8 Wojciech PANCZYK 75-10-05 (M40) The Parczyks 6:29.69
56 Bieg9 17 Maciej KIETLINSKI 70-11-22 (MA40) Warszawa 6:30.08
57 Bieg6 9 Szymon MAZURKIEWICZ 69-08-13 (M40) Warszawa 6:32.83
58 Bieg1l 10 tukasz WIDULINSKI 78-07-18 (M40) Brak 6:34.19
59 Bieg6 10 tukasz GOLEBIEWSKI 76-10-18 (M40) Warszawa 6:35.05
60 Bieg12 19 Darek SOKOLOWSKI 75-07-14 (M40) Azs Warszawa 6:40.44
61 Bieg10 5 Daniel PALYGA 75-06-22 (M40) STOWARZYSZENIE HISTORYCZNE  6:41.50
62 Bieg6 11 Piotr GASZCZ 75-03-19 (M40) Warszawa 6:43.82
63 Bieg 1l 12 Andrzej TWAROWSKI 71-07-17 (MA40) Zapinamy Pasy Radio 6:46.51
64 Bieg5 11 Maciej SWIECICKI 70-03-21 (M40) Laski 6:48.67
65 Bieg3 3  Bartosz ZAMOIJSKI 76-06-04 (M40) Miechowicka Grupa Biegowa 6:54.01
66 Bieg 3 5 Cezary PASZKOWSKI 78-06-30 (M40) Warszawa 6:59.02
67 Bieg 16 18 Arkadiusz BUTOR 76-02-03 (MA40) Ostréw Biega 7:02.03
68 Bieg6 17 Aleksander JANISZEWSKI 75-06-04 (MA40) Warszawa 7:07.64
69 Bieg3 6  Artur MAJEWSKI 74-05-04 (MA40) Warszawa 7:09.05
70 Bieg4 11 Marcin MARCZEWSKI 78-12-11 (MA40) Resilia Bemowo 7:12.24
71 Bieg4 13 Robert MACKIEWICZ 69-04-01 (M40) tomianki 7:18.74
72 Bieg3 8 Arkadiusz BANASZCZYK 71-02-12 (M40) #runmen 7:19.59
73 Bieg7 21 Wojciech BUDNIAK 75-09-19 (M40) Warszawa 7:25.38
74 Bieg11 15 Rafat DARZYNKIEWICZ 70-04-04 (M40) Jézefostaw 7:26.35
75 Bieg 11 18 Przemystaw RUDZKI 77-03-01 (M40) Warszawa 7:36.27
76 Bieg2 8 Tomasz WITEK 72-12-03 (M40) Nowy Dwér Mazowicki 7:39.90
77 Bieg 12 21 Maciej TABISZEWSKI 78-01-01 (M40) Warszawa 8:03.03
78 Bieg2 14 Maciej NOWICKI 73-12-01 (M40) Warszawa 8:13.83
79 Biegl 11 Janusz SAMEL 77-01-01 8:15.68
Bieg 18 DNF Piotr MAJ 77-01-03 (M40) Trinergy Team DNF
KATEGORIA: M50

1 Bieg 12 7  Robert KORZENIOWSKI 68-07-30 (M50) RK Athletics 5:08.03

2 Bieg14 2 Czarek KNAP 68-12-19 (M50) Arkoriska Mila / Hoza Team 5:29.00

3 Bieg 14 3  Dariusz KOSIOREK 66-10-15 (M50) Adidas Runners Warsaw 5:30.98

4 Bieg13 9 Bogdan ZEWLAKOW 65-07-06 (M50) Krakow 5:34.14

5 Bieg7 1 Wojciech STASZEWSKI 67-10-04 (M50) Ks Staszewscy 5:37.74

6 Bieg14 8 Jarostaw JANIUK 68-05-23 (M50) Biatystok 5:39.54

7 Bieg13 11 Adam ZAJAC 67-08-03 (M50) Naprzéd Mtociny 5:39.57

8 Bieg14 9 Ryszard tUKASZEWICZ 61-04-03 (M50) Warszawa 5:40.58

9 Bieg12 12 Dariusz STRZESZEWSKI 65-03-20 (M50) Golenidw 5:42.06
10 Bieg 15 12 Leszek PIENIAZEK 60-06-30 (M50) Ortoreh Team 5:49.35
11 Biegll 1 Stawomir SZCZESNY 65-04-01 (M50) Warszawa 5:55.83
12 Bieg8 6 Pawet POMASKI 68-03-22 (M50) Adidas Runner&#39;s Warsaw 5:57.83
13 Bieg8 8 Stawomir RUTKOWSKI 59-09-22 (M50) Warszawa 6:00.71
14 Bieg12 15 Artur KOSTRZEWA 65-10-06 (M50) dziennikarz 6:02.62
15 Bieg7 13 Wojciech SKOWRONSKI 67-08-20 (M50) Bz Wbk Runners Team 6:17.99
16 Biegl 8 Marek ZYWIEN 66-02-16 (M50) Warszawa 7:16.21
17 Bieg1l 16 Rafat NAHORNY 61-07-22 (M50) Canal+Sport 7:27.65
18 Bieg 17 22 Leszek JUSZCZAK 63-01-21 (M50) Strzelec Zyrardéw 7:44.19
19 Bieg4 20 Bertrand LEGUERN 67-04-26 (M50) Konstancin-Jeziorna 7:44.94
20 Bieg2 11 Marek MAJEWSKI 64-11-20 (M50) Wilanéw-Zawady 7:59.12

KATEGORIA: M60

1 Bieg7 9 Janusz SYSULA 57-01-19 (M60) Biatystok 6:07.17

2 Bieg5 14 Janusz WAWROWSKI 54-02-14 (M60) Nat-Com 6:55.27

3 Bieg3 14 Jerzy MICHALAK 48-09-01 (M60) Kb Im. P.sekowskiego W Plonsku 7:59.06

4 Bieg 14 20 Jacek DOMANSKI 41-01-01 8:11.00
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