
Wyniki konkurencji

Amatorskie Mistrzostwa Polski na milę
WARSZAWA, 9 czerwca 2019

400m dzieci

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. (kategoria) Miasto Wynik

Bieg 1/16  Start: 19-06-09   11:28:43

1 175 Bartosz DŁUGOSIELSKI 12-10-10 1:28.71(M7-9) Warszawa
2 183 Karol BAŁABAS 12-08-29 1:40.52(M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
3 184 Pola MASZCZYK 12-08-28 1:44.30(K7-9) Warszawa
4 167 Antoni RUSZCZYŃSKI 12-12-17 1:48.67(M7-9) Warszawa
5 185 Jan KLIKOWSKI 12-08-26 1:52.40(M7-9) Zgorzała
6 171 Stefan GUZIŃSKI 12-11-25 1:56.00(M7-9) Ząbki
7 173 Kinga TARTANUS 12-11-13 1:58.14(K7-9) Nieborów
8 178 Julia KORCZAK 12-09-27 1:59.31(K7-9) AZS-AWF Warszawa
9 181 Kaja SIKORA 12-09-18 2:01.22(K7-9) Warszawa

10 166 Zuzia NEJMAN 12-12-31 2:02.15(K7-9) Warszawa
11 176 Natalia JAKUBIAK 12-10-04 2:06.67(K7-9) Warszawa
12 177 Blanka BRUSOKAS 12-10-02 2:09.54(K7-9) Warszawa
13 169 Hania SKOŁOŻYŃSKA 12-11-29 2:09.83(K7-9) Warszawa
14 170 Oliwier Ś MIAROWSKI 12-11-26 2:13.91(M7-9) Warszawa
15 180 Kalina SIKORA 12-09-18 2:19.68(K7-9) Warszawa

Bieg 2/16  Start: 19-06-09   11:36:16

1 194 Bartłomiej WYSZOMIRSKI 12-07-15 1:31.57(M7-9) Warszawa
2 203 Jan KOMOREK 12-05-31 1:32.07(M7-9) Pędzšce Chomiki
3 199 Tymon RZEWUSKI 12-06-20 1:33.94(M7-9) Warszawa
4 197 Katarzyna OGONOWSKA 12-07-08 1:37.70(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
5 196 Błażej GLINICKI 12-07-10 1:39.00(M7-9) Warszawa
6 200 Oliwier Ś RODECKI 12-06-17 1:41.18(M7-9) Warszawa
7 193 Marcel SAWICKI 12-07-26 1:43.84(M7-9) Warszawa
8 187 Wiktoria DUDZIK 12-08-23 1:45.86(K7-9) Warszawa
9 191 Marcel MAZIK 12-08-05 1:45.93(M7-9) UKS IRZYK

10 202 Filip KURYŁO 12-06-05 1:47.68(M7-9) Lublin
11 195 Pola WAWER-DĄBROWSKA 12-07-14 1:52.45(K7-9) Wszystkie Moce Świata
12 205 Eryk RZĘPAŁA 12-05-24 1:52.69(M7-9) Warszawa
13 206 Maja ZIELIŃSKA 12-05-20 2:01.10(K7-9) Pruszków
14 198 Antosia ADAMIAK 12-06-22 2:02.73(K7-9) Warszawa
15 192 Jagoda MYSIAKOWSKA 12-08-05 2:14.29(K7-9) Warszawa

Bieg 3/16  Start: 19-06-09   11:44:21

1 226 Sebastian DULNIAK 12-01-30 1:21.31(M7-9) AZS-AWF Warszawa
2 209 Alan Ś WIOSTEK 12-04-21 1:25.25(M7-9) RunAlan
3 224 Nikola MICHAŁOWSKA 12-02-07 1:31.70(K7-9) Warszawa
4 223 Adam KRUPA 12-02-08 1:34.56(M7-9) UKS Otrębusy
5 210 Filip ZAJĄC 12-04-21 1:43.73(M7-9) Szkoła nr 370
6 208 Helena BŁUŚ 12-04-28 1:44.70(K7-9) Szkoła Podstawowa nr 382
7 214 Michalina ORŁOWSKA 12-04-02 1:49.62(K7-9) Warszawa
8 213 Agata CMIEL 12-04-10 1:49.95(K7-9) Warszawa
9 217 Wiktoria OCIESSA 12-03-25 1:51.40(K7-9) Warszawa

10 222 Constance LEGUERN 12-02-10 1:53.49(K7-9) Warszawa
11 219 Franciszek SAŁAMACHA 12-02-22 1:55.34(M7-9) Żórawski Team
12 225 Eliza KRYSZKIEWICZ 12-01-30 1:58.09(K7-9) Warszawa
13 215 Joanna ŚWIĄDER 12-03-29 2:02.67(K7-9) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi
14 218 Anna JĘDRUCHNIEWICZ 12-03-21 2:09.09(K7-9) Warszawa
15 221 Małgorzata ŁUKASZEWSKA 12-02-13 2:10.71(K7-9) DAMS TEAM
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Bieg 4/16  Start: 19-06-09   11:49:04

1 238 Filip GOŁĘBIEWSKI 11-11-13 1:26.34(M7-9) Warszawa
2 236 Max BANASZCZYK 11-11-14 1:32.82(M7-9) AZS-AWF Warszawa
3 245 Adam KRÓL 11-08-15 1:33.04(M7-9) Warszawa
4 228 Barbara RAFALSKA 12-01-21 1:33.71(K7-9) AZS-AWF Warszawa
5 242 Lena LESIUK 11-09-30 1:33.80(K7-9) Warszawa
6 247 Julia GWADERA 11-05-28 1:37.28(K7-9) Belsk Duży
7 231 Michalina KAMIONEK 11-12-17 1:41.66(K7-9) Ferrero
8 237 Lila JANKOWSKA 11-11-14 1:49.32(K7-9) Rk Athletics
9 227 Nina KOWALCZYK 12-01-29 1:53.55(K7-9) Warszawa

10 239 Urszula ZĘBALSKA 11-11-04 2:00.12(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów

Bieg 5/16  Start: 19-06-09   11:53:01

1 256 Jan TOMICZAK 11-07-15 1:21.78(M7-9) Warszawa
2 265 Nikodem JACZYŃSKI 11-05-14 1:24.68(M7-9) Dziekanów Le ny
3 261 Mateusz GODLEWSKI 11-05-31 1:29.14(M7-9) Warszawa
4 253 Zuzanna BUDNIAK 11-07-17 1:30.03(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
5 258 Ludwika PIOTROWSKA 11-06-21 1:30.87(K7-9) Ortoreh team
6 254 Maja BUDNIAK 11-07-17 1:33.50(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
7 262 Urszula JAROSŁAWSKA 11-05-24 1:38.29(K7-9) Warszawa
8 251 Ignacy KROCHMALSKI 11-08-01 1:42.25(M7-9) Krochmale
9 259 Małgorzata KOWALSKA 11-06-15 1:42.73(K7-9) UKS Otrębusy

10 252 Ksawery KONDRACIUK 11-07-24 1:44.04(M7-9) Duklanowski Team
11 266 Alicja GROT 11-05-06 1:47.02(K7-9) Warszawa
12 255 Filip KRZYŻANEK 11-07-17 2:41.41(M7-9) Warszawa

Bieg 6/16  Start: 19-06-09   11:58:22

1 284 Liliana HARTFIL 11-02-09 1:22.40(K7-9) AZS-AWF Warszawa
2 279 Karol KICIŃSKI 11-02-18 1:25.85(M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
3 283 Patryk MICHALAK 11-02-11 1:29.73(M7-9) Warszawa
4 287 Tomek MAJEWSKI 11-01-21 1:29.91(M7-9) Warszawa
5 186 Nikodem MICHALEK 12-05-19 1:33.36(M7-9) Chorzów
6 280 Emil DUDZIK 11-02-15 1:34.96(M7-9) Warszawa
7 273 Kacper KALINOWSKI 11-03-13 1:37.11(M7-9) Rkatletics
8 282 Sonia BUJAK 11-02-12 1:40.44(K7-9) Ferrero
9 274 Zofia SAWCZUK 11-03-13 1:41.13(K7-9) Warszawa

10 286 Szymon DUZDOWSKI 11-01-22 1:42.75(M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
11 269 Wiktoria WARDAKOWSKA 11-04-16 1:48.34(K7-9) Radzymin
12 271 Patryk RYWACKI 11-04-14 1:48.46(M7-9) Warszawa
13 285 Hania BARCZYŃSKA 11-02-08 1:49.06(K7-9) Ząbki
14 268 Julia MAJ 11-04-16 1:57.01(K7-9) Piaseczno

Bieg 7/16  Start: 19-06-09   12:05:02

1 303 Filip OLEJNIK 10-09-20 1:15.78(M7-9) BKS Wataha/RUN Oley
2 300 Jakub KACZMARCZYK 10-10-13 1:20.55(M7-9) UKS Otrębusy
3 293 Asia LUTOMIRSKA 10-12-17 1:22.00(K7-9) AZS-AWF Warszawa
4 292 Mateusz MĄDRALA 11-01-01 1:24.40(M7-9) Rk Athletics
5 301 Maria ŁOPATKA 10-09-25 1:26.53(K7-9) Promotion Góra ŻAR
6 291 Maciej MAZUREK 11-01-01 1:28.59(M7-9) Rk Athletics
7 306 Alan KOPAŃSKI 10-08-15 1:30.67(M7-9) AZS-AWF Warszawa
8 288 Antek BALCERSKI 11-01-17 1:30.71(M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki
9 299 Aleksandra KACZMARCZYK 10-10-13 1:33.99(K7-9) UKS Otrębusy

10 296 Jakub SMOLIŃSKI 10-11-08 1:39.96(M7-9) Warszawa
11 298 Marta KURZELA 10-10-17 1:42.35(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
12 305 Ksawery BLASZCZYNSKI 10-08-24 1:42.84(M7-9) Warszawa
13 290 Lena FRANCKIEWICZ 11-01-07 1:43.28(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
14 302 Lena OLSZEWSKA 10-09-21 1:44.05(K7-9) Radom
15 304 Maja LENDA 10-08-26 2:06.36(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów

Bieg 8/16  Start: 19-06-09   12:11:53

1 326 Marcin RUSIECKI 10-05-01 1:19.58(M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów
2 323 Seweryn KOSIK 10-05-24 1:20.12(M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki
3 317 Justyna FUDAŁA 10-06-09 1:29.60(K7-9) UKS Otrębusy
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4 325 Dawid RACIBORSKI 10-05-08 1:31.00(M7-9) Podstawowa Szkoła
5 315 Fryderyk GZOWSKI 10-06-16 1:31.26(M7-9) Warszawa
6 309 Amelia OSOWSKA 10-07-21 1:31.54(K7-9) UKS GEPARD
7 311 Damian DĄBKOWSKI 10-07-12 1:33.02(M7-9) Rk Athletics
8 312 Gabriela KURJATA 10-07-02 1:34.48(K7-9) Mazovia ProActive Ciechanów
9 319 Zuzanna MUZIŃSKA 10-06-08 1:36.03(K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów

10 310 Mateusz ORZECHOWSKI 10-07-15 1:36.16(M7-9) Warszawa
11 320 Katarzyna WILCZURA 10-06-08 1:38.75(K7-9) WTS DeSki
12 318 Kacper SKOWROŃSKI 10-06-09 1:41.56(M7-9) UKS Otrębusy
13 307 Hanna Ś LUSARCZYK 10-08-14 1:42.59(K7-9) Warszawa
14 324 Weronika EKWIŃSKA 10-05-24 1:42.82(K7-9) Warszawa
15 313 Olivier BANASZCZYK 10-07-01 1:43.64(M7-9) #runmen
16 314 Mikołaj URBAŃSKI 10-06-24 1:45.70(M7-9) Ferrero

Bieg 9/16  Start: 19-06-09   12:19:53

1 341 Łucja PIOTROWSKA 10-02-09 1:15.59(K7-9) AZS-AWF Warszawa
2 321 Kamil KOPYT 10-05-31 1:20.87(M7-9) AZS-AWF Warszawa
3 336 Blanka WIATROWSKA 10-03-03 1:25.78(K7-9) wiatrowski.pl
4 342 Matylda STANISZEWSKA 10-02-03 1:26.14(K7-9) AZS-AWF Warszawa
5 332 Gabrysia GRUDZIEŃ 10-04-03 1:27.82(K7-9) UKS Otrębusy
6 330 Łukasz ROZWADOWSKI 10-04-09 1:30.19(M7-9) Ferrero
7 340 Mateusz GOŁĘBIEWSKI 10-02-10 1:30.85(M7-9) Warszawa
8 331 Magdalena Ś RODECKA 10-04-08 1:33.80(K7-9) Warszawa
9 328 Marianne LEGUERN 10-04-13 1:35.40(K7-9) Warszawa

10 246 Antonina KOZERSKA 11-08-13 1:37.07(K7-9) Sp68
11 334 Jan PAŚ NIK 10-03-18 1:43.74(M7-9) Warszawa
12 345 Michał JĘDRUCHNIEWICZ 10-01-21 1:56.02(M7-9) Warszawa
13 337 Szymon SZCZAWIŃSKI 10-03-02 1:59.64(M7-9) Zaborówek

Bieg 10/16  Start: 19-06-09   12:27:01

1 364 Marcin MAKSYMIUK 09-10-09 1:09.72(M10-11) AZS-AWF Warszawa
2 363 Gabriela WARECKA 09-10-30 1:16.59(K10-11) Warszawa
3 362 Ewa WARECKA 09-10-30 1:19.58(K10-11) Warszawa
4 355 Hanna STACHELSKA 09-12-22 1:22.30(K10-11) Lekkoatleci z Otwocka
5 359 Natalia KULIBERDA 09-11-13 1:24.25(K10-11) LDK Lekka Zabawa
6 350 Maja POCIEJEWSKA 10-01-01 1:25.43(K7-9) Rk Athletics
7 347 Krzysztof ZAJDLER 10-01-16 1:25.82(M7-9) UKS Orzełki
8 352 Filip WIŁKOMIRSKI 10-01-01 1:31.53(M7-9) Rk Athletics
9 349 Szymon KŁOS-PRZASNYSKI 10-01-02 1:38.60(M7-9) Warszawa

10 353 Oliwier DĄBKOWSKI 10-01-01 1:43.27(M7-9) Rk Athletics
11 360 Julia WOJCIESKA 09-11-12 1:47.74(K10-11) Ferrero
12 361 Kalina PRZYCHODNIAK 09-11-07 2:38.47(K10-11) Warszawa

Bieg 11/16  Start: 19-06-09   12:33:50

1 378 Nataniel GRZEGORCZYK 09-07-02 1:13.56(M10-11) UKS GEPARD
2 376 Alan GAŁAT 10-10-15 1:16.96(M7-9) UKS Otrębusy
3 371 Antoni MINER 09-08-11 1:17.11(M10-11) Ferrero
4 367 Łucja KWAŚ NIEWSKA 09-09-10 1:19.26(K10-11) AZS-AWF Warszawa
5 368 Iga NIEZGODA 09-09-09 1:19.56(K10-11) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazo
6 382 Weronika KOZERSKA 09-06-04 1:21.66(K10-11) Sp65/uks Żoliborz
7 379 Jędrzej SZTYK 09-06-27 1:21.97(M10-11) UKS GEPARD
8 375 Natalia POŁCZYŃSKA 09-08-04 1:26.92(K10-11) UKS GEPARD
9 384 Jan ROGALA 09-06-03 1:27.56(M10-11) UKS Otrębusy

10 370 Julian MIKICIUK 09-08-30 1:27.57(M10-11) Warszawa
11 385 Witold RAFALSKI 09-05-25 1:30.21(M10-11) Warszawa
12 380 Mikołaj LESIŃSKI 09-06-15 1:31.23(M10-11) Warszawa
13 137 Wiktor RATYŃSKI 13-05-07 1:44.03(M5-6) UKS Otrębusy
14 3 Dawid BOGDAN 09-08-10 1:46.35(M10-11) Szkoła Podstawowa 209

Bieg 12/16  Start: 19-06-09   12:41:05

1 394 Igor SZYMAŃSKI 09-04-09 1:15.91(M10-11) Sp257
2 395 Jan MAJCHROWSKI 09-04-02 1:21.01(M10-11) UKS GEPARD
3 405 Matylda MAŁEK 09-03-18 1:40.37(K10-11) Ferrero
4 402 Alicja POGOCKA 09-03-21 1:44.35(K10-11) Warszawa
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5 403 Katarzyna WOLSZCZAK 09-03-19 1:44.84(K10-11) Warszawa
6 391 Zofia PARZYCH 09-05-01 1:45.90(K10-11) Warszawa
7 393 Tosia MIECZNIKOWSKA 09-04-27 1:55.79(K10-11) Warszawa

Bieg 13/16  Start: 19-06-09   12:45:51

1 409 Krzysztof CHRAPEK 09-02-16 1:08.98(M10-11) LDK Lekka zabawa
2 406 Michał STEFAŃSKI 09-03-02 1:13.63(M10-11) Warszawa
3 416 Oskar KOTZIAN 09-01-16 1:20.36(M10-11) Warszawa
4 407 Krystian CHUMIĘCKI 09-02-24 1:21.38(M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
5 417 Tomasz WRÓBLEWSKI 09-01-12 1:22.03(M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów/SP 4
6 415 Mikołaj MARCZEWSKI 09-01-21 1:27.93(M10-11) Resilia Bemowo
7 419 Paulina POPEK 09-01-09 1:29.60(K10-11) Warszawa
8 411 Andrzej IWAN 09-02-11 1:32.34(M10-11) UKS Otrębusy
9 414 Paulina ZUBRZYCKA 09-01-22 1:32.55(K10-11) AZS-AWF Warszawa

10 408 Wiktoria KWASIBORSKA 09-02-18 1:33.92(K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
11 413 Zuzanna CYLKE 09-01-31 1:34.68(K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
12 412 Maciej KUNCIO 09-02-07 1:35.25(M10-11) Warszawa
13 410 Zuzanna CHODZEŃ 09-02-14 1:35.75(K10-11) UKS GEPARD

Bieg 14/16  Start: 19-06-09   12:50:31

1 445 Pola DŁUGOSIELSKA 08-08-31 1:15.59(K10-11) Warszawa
2 444 Lena PŁONKA 08-09-01 1:17.09(K10-11) Warsaw Run Club
3 441 Marcin MALARSKI 08-09-06 1:21.62(M10-11) Warszawa
4 440 Samir KOPAŃSKI 08-09-07 1:24.98(M10-11) Jabłonna
5 437 Aleksandra ZAJĄC 08-10-08 1:25.00(K10-11) KB Ożarów Mazowiecki Biega
6 426 Karol RZECZKOWSKI 08-12-28 1:26.82(M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
7 443 Emma PŁONKA 08-09-01 1:29.07(K10-11) Warsaw Run Club
8 428 Lena MAZIK 08-12-01 1:29.49(K10-11) UKS IRZYK
9 433 Amelia GOZDAN 08-11-01 1:33.89(K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów

10 442 Piotr CHMIELEWSKI 08-09-01 1:34.64(M10-11) Ferrero
11 427 Anna CZARNECKA 08-12-13 1:39.16(K10-11) MazoviaProActiv Ciechanów
12 434 Gabrysia KARASIŃSKA 08-10-22 1:39.60(K10-11) UKS Otrębusy

Bieg 15/16  Start: 19-06-09   12:55:29

1 455 Zofia TOMCZYK 08-06-17 1:08.53(K10-11) Tomaszów Mazowiecki
2 457 Marek ŁADA 08-06-17 1:12.89(M10-11) Sp330 / Ks Czempion Warszawa
3 461 Kacper KOŃCZAK 08-05-25 1:12.90(M10-11) UKS Otrębusy
4 446 Tomek DOBROWOLSKI 08-08-12 1:16.31(M10-11) UKS GEPARD
5 459 Nikola GAŁAT 08-06-04 1:17.10(K10-11) UKS Otrębusy
6 201 Adam STRZESZYŃSKI 12-06-06 1:21.85(M7-9) UKS Otrębusy
7 464 Michał TRZASKA 08-04-29 1:24.32(M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
8 449 Szymon ZIELIŃSKI 08-07-31 1:25.49(M10-11) Warszawa
9 458 Jakub BUZA 08-06-11 1:25.82(M10-11) UKS Otrębusy

10 452 Hanna JANKOWSKA 08-07-05 1:30.97(K10-11) Rk Athletics
11 465 Sara JAROSZ 08-04-19 1:33.82(K10-11) Grupa biegowa UM W-wa
12 463 Milena GUZIŃSKA 08-05-04 1:41.26(K10-11) Ząbki

Bieg 16/16  Start: 19-06-09   13:05:28

1 467 Zofia PIEKART 08-04-15 1:09.45(K10-11) UKS GEPARD
2 468 Alicja WOCH 08-04-01 1:09.85(K10-11) Widłorogi
3 478 Kostek KĄCKI 08-01-01 1:10.47(M10-11) Rk Athletics
4 473 Łucja KOCHMAŃSKA 08-01-28 1:13.33(K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów
5 229 Tymek RYPNIEWSKI 08-01-01 1:17.30(M10-11) Rk Athletics
6 438 Klaudia SIBORENKO 08-10-07 1:20.40(K10-11) Duklanowski Team
7 475 Hanna MIZIK 08-01-01 1:21.00(K10-11) UKS Manta Warszawa
8 447 Michał PAWŁOWSKI 08-08-07 1:24.74(M10-11) UKS321
9 472 Damian DUDEK 08-02-02 1:24.93(M10-11) Warszawa

10 479 Mateusz GWADERA 08-06-15 1:31.26(M10-11) Ferrero
11 477 Tomasz GOLABEK 08-04-18 1:52.02(M10-11) Chorzów
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Wyniki konkurencji

400m dzieci

KATEGORIA: K10-11
1 Bieg 15 Zofia TOMCZYK (K10-11) Tomaszów Mazowiecki 1:08.531

2 Bieg 16 Zofia PIEKART (K10-11) UKS GEPARD 1:09.451
3 Bieg 16 Alicja WOCH (K10-11) Widłorogi 1:09.852

4 Bieg 16 Łucja KOCHMAŃSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:13.334

5 Bieg 14 Pola DŁUGOSIELSKA (K10-11) Warszawa 1:15.591
6 Bieg 10 Gabriela WARECKA (K10-11) Warszawa 1:16.592

7 Bieg 14 Lena PŁONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:17.092

8 Bieg 15 Nikola GAŁAT (K10-11) UKS Otrębusy 1:17.105
9 Bieg 11 Łucja KWAŚ NIEWSKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:19.264

10 Bieg 11 Iga NIEZGODA (K10-11) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowi 1:19.565

11 Bieg 10 Ewa WARECKA (K10-11) Warszawa 1:19.583
12 Bieg 16 Klaudia SIBORENKO (K10-11) Duklanowski Team 1:20.406

13 Bieg 16 Hanna MIZIK (K10-11) UKS Manta Warszawa 1:21.007

14 Bieg 11 Weronika KOZERSKA (K10-11) Sp65/uks Żoliborz 1:21.666
15 Bieg 10 Hanna STACHELSKA (K10-11) Lekkoatleci z Otwocka 1:22.304

16 Bieg 10 Natalia KULIBERDA (K10-11) LDK Lekka Zabawa 1:24.255

17 Bieg 14 Aleksandra ZAJĄC (K10-11) KB Ożarów Mazowiecki Biega 1:25.005
18 Bieg 11 Natalia POŁCZYŃSKA (K10-11) UKS GEPARD 1:26.928

19 Bieg 14 Emma PŁONKA (K10-11) Warsaw Run Club 1:29.077

20 Bieg 14 Lena MAZIK (K10-11) UKS IRZYK 1:29.498
21 Bieg 13 Paulina POPEK (K10-11) Warszawa 1:29.607

22 Bieg 15 Hanna JANKOWSKA (K10-11) Rk Athletics 1:30.9710

23 Bieg 13 Paulina ZUBRZYCKA (K10-11) AZS-AWF Warszawa 1:32.559
24 Bieg 15 Sara JAROSZ (K10-11) Grupa biegowa UM W-wa 1:33.8211

25 Bieg 14 Amelia GOZDAN (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:33.899

26 Bieg 13 Wiktoria KWASIBORSKA (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:33.9210
27 Bieg 13 Zuzanna CYLKE (K10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:34.6811

28 Bieg 13 Zuzanna CHODZEŃ (K10-11) UKS GEPARD 1:35.7513

29 Bieg 14 Anna CZARNECKA (K10-11) MazoviaProActiv Ciechanów 1:39.1611
30 Bieg 14 Gabrysia KARASIŃSKA (K10-11) UKS Otrębusy 1:39.6012

31 Bieg 12 Matylda MAŁEK (K10-11) Ferrero 1:40.373

32 Bieg 15 Milena GUZIŃSKA (K10-11) Ząbki 1:41.2612
33 Bieg 12 Alicja POGOCKA (K10-11) Warszawa 1:44.354

34 Bieg 12 Katarzyna WOLSZCZAK (K10-11) Warszawa 1:44.845

35 Bieg 12 Zofia PARZYCH (K10-11) Warszawa 1:45.906
36 Bieg 10 Julia WOJCIESKA (K10-11) Ferrero 1:47.7411

37 Bieg 12 Tosia MIECZNIKOWSKA (K10-11) Warszawa 1:55.797

38 Bieg 10 Kalina PRZYCHODNIAK (K10-11) Warszawa 2:38.4712

KATEGORIA: K7-9
1 Bieg 9 Łucja PIOTROWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:15.591

2 Bieg 7 Asia LUTOMIRSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.003

3 Bieg 6 Liliana HARTFIL (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:22.401
4 Bieg 10 Maja POCIEJEWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:25.436

5 Bieg 9 Blanka WIATROWSKA (K7-9) wiatrowski.pl 1:25.783

6 Bieg 9 Matylda STANISZEWSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:26.144
7 Bieg 7 Maria ŁOPATKA (K7-9) Promotion Góra ŻAR 1:26.535

8 Bieg 9 Gabrysia GRUDZIEŃ (K7-9) UKS Otrębusy 1:27.825

9 Bieg 8 Justyna FUDAŁA (K7-9) UKS Otrębusy 1:29.603
10 Bieg 5 Zuzanna BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:30.034

11 Bieg 5 Ludwika PIOTROWSKA (K7-9) Ortoreh team 1:30.875

12 Bieg 8 Amelia OSOWSKA (K7-9) UKS GEPARD 1:31.546
13 Bieg 3 Nikola MICHAŁOWSKA (K7-9) Warszawa 1:31.703

14 Bieg 5 Maja BUDNIAK (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:33.506

15 Bieg 4 Barbara RAFALSKA (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:33.714
16 Bieg 4 Lena LESIUK (K7-9) Warszawa 1:33.805
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17 Bieg 9 Magdalena Ś RODECKA (K7-9) Warszawa 1:33.808

18 Bieg 7 Aleksandra KACZMARCZYK (K7-9) UKS Otrębusy 1:33.999
19 Bieg 8 Gabriela KURJATA (K7-9) Mazovia ProActive Ciechanów 1:34.488

20 Bieg 9 Marianne LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:35.409

21 Bieg 8 Zuzanna MUZIŃSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:36.039
22 Bieg 9 Antonina KOZERSKA (K7-9) Sp68 1:37.0710

23 Bieg 4 Julia GWADERA (K7-9) Belsk Duży 1:37.286

24 Bieg 2 Katarzyna OGONOWSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:37.704
25 Bieg 5 Urszula JAROSŁAWSKA (K7-9) Warszawa 1:38.297

26 Bieg 8 Katarzyna WILCZURA (K7-9) WTS DeSki 1:38.7511

27 Bieg 6 Sonia BUJAK (K7-9) Ferrero 1:40.448
28 Bieg 6 Zofia SAWCZUK (K7-9) Warszawa 1:41.139

29 Bieg 4 Michalina KAMIONEK (K7-9) Ferrero 1:41.667

30 Bieg 7 Marta KURZELA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:42.3511
31 Bieg 8 Hanna Ś LUSARCZYK (K7-9) Warszawa 1:42.5913

32 Bieg 5 Małgorzata KOWALSKA (K7-9) UKS Otrębusy 1:42.739

33 Bieg 8 Weronika EKWIŃSKA (K7-9) Warszawa 1:42.8214
34 Bieg 7 Lena FRANCKIEWICZ (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:43.2813

35 Bieg 7 Lena OLSZEWSKA (K7-9) Radom 1:44.0514

36 Bieg 1 Pola MASZCZYK (K7-9) Warszawa 1:44.303
37 Bieg 3 Helena BŁUŚ (K7-9) Szkoła Podstawowa nr 382 1:44.706

38 Bieg 2 Wiktoria DUDZIK (K7-9) Warszawa 1:45.868

39 Bieg 5 Alicja GROT (K7-9) Warszawa 1:47.0211
40 Bieg 6 Wiktoria WARDAKOWSKA (K7-9) Radzymin 1:48.3411

41 Bieg 6 Hania BARCZYŃSKA (K7-9) Ząbki 1:49.0613

42 Bieg 4 Lila JANKOWSKA (K7-9) Rk Athletics 1:49.328
43 Bieg 3 Michalina ORŁOWSKA (K7-9) Warszawa 1:49.627

44 Bieg 3 Agata CMIEL (K7-9) Warszawa 1:49.958

45 Bieg 3 Wiktoria OCIESSA (K7-9) Warszawa 1:51.409
46 Bieg 2 Pola WAWER-DĄBROWSKA (K7-9) Wszystkie Moce Świata 1:52.4511

47 Bieg 3 Constance LEGUERN (K7-9) Warszawa 1:53.4910

48 Bieg 4 Nina KOWALCZYK (K7-9) Warszawa 1:53.559
49 Bieg 6 Julia MAJ (K7-9) Piaseczno 1:57.0114

50 Bieg 3 Eliza KRYSZKIEWICZ (K7-9) Warszawa 1:58.0912

51 Bieg 1 Kinga TARTANUS (K7-9) Nieborów 1:58.147
52 Bieg 1 Julia KORCZAK (K7-9) AZS-AWF Warszawa 1:59.318

53 Bieg 4 Urszula ZĘBALSKA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 2:00.1210

54 Bieg 2 Maja ZIELIŃSKA (K7-9) Pruszków 2:01.1013
55 Bieg 1 Kaja SIKORA (K7-9) Warszawa 2:01.229

56 Bieg 1 Zuzia NEJMAN (K7-9) Warszawa 2:02.1510

57 Bieg 3 Joanna ŚWIĄDER (K7-9) LUKS Boguszyce / SP 4 Rawa Mazowiec 2:02.6713
58 Bieg 2 Antosia ADAMIAK (K7-9) Warszawa 2:02.7314

59 Bieg 7 Maja LENDA (K7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 2:06.3615

60 Bieg 1 Natalia JAKUBIAK (K7-9) Warszawa 2:06.6711
61 Bieg 3 Anna JĘDRUCHNIEWICZ (K7-9) Warszawa 2:09.0914

62 Bieg 1 Blanka BRUSOKAS (K7-9) Warszawa 2:09.5412

63 Bieg 1 Hania SKOŁOŻYŃSKA (K7-9) Warszawa 2:09.8313
64 Bieg 3 Małgorzata ŁUKASZEWSKA (K7-9) DAMS TEAM 2:10.7115

65 Bieg 2 Jagoda MYSIAKOWSKA (K7-9) Warszawa 2:14.2915

66 Bieg 1 Kalina SIKORA (K7-9) Warszawa 2:19.6815

KATEGORIA: M10-11
1 Bieg 13 Krzysztof CHRAPEK (M10-11) LDK Lekka zabawa 1:08.981

2 Bieg 10 Marcin MAKSYMIUK (M10-11) AZS-AWF Warszawa 1:09.721

3 Bieg 16 Kostek KĄCKI (M10-11) Rk Athletics 1:10.473
4 Bieg 15 Marek ŁADA (M10-11) Sp330 / Ks Czempion Warszawa 1:12.892

5 Bieg 15 Kacper KOŃCZAK (M10-11) UKS Otrębusy 1:12.903

6 Bieg 11 Nataniel GRZEGORCZYK (M10-11) UKS GEPARD 1:13.561
7 Bieg 13 Michał STEFAŃSKI (M10-11) Warszawa 1:13.632

8 Bieg 12 Igor SZYMAŃSKI (M10-11) Sp257 1:15.911

9 Bieg 15 Tomek DOBROWOLSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:16.314
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10 Bieg 11 Antoni MINER (M10-11) Ferrero 1:17.113

11 Bieg 16 Tymek RYPNIEWSKI (M10-11) Rk Athletics 1:17.305
12 Bieg 13 Oskar KOTZIAN (M10-11) Warszawa 1:20.363

13 Bieg 12 Jan MAJCHROWSKI (M10-11) UKS GEPARD 1:21.012

14 Bieg 13 Krystian CHUMIĘCKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:21.384
15 Bieg 14 Marcin MALARSKI (M10-11) Warszawa 1:21.623

16 Bieg 11 Jędrzej SZTYK (M10-11) UKS GEPARD 1:21.977

17 Bieg 13 Tomasz WRÓBLEWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów/SP 4 Ci 1:22.035
18 Bieg 15 Michał TRZASKA (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:24.327

19 Bieg 16 Michał PAWŁOWSKI (M10-11) UKS321 1:24.748

20 Bieg 16 Damian DUDEK (M10-11) Warszawa 1:24.939
21 Bieg 14 Samir KOPAŃSKI (M10-11) Jabłonna 1:24.984

22 Bieg 15 Szymon ZIELIŃSKI (M10-11) Warszawa 1:25.498

23 Bieg 15 Jakub BUZA (M10-11) UKS Otrębusy 1:25.829
24 Bieg 14 Karol RZECZKOWSKI (M10-11) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:26.826

25 Bieg 11 Jan ROGALA (M10-11) UKS Otrębusy 1:27.569

26 Bieg 11 Julian MIKICIUK (M10-11) Warszawa 1:27.5710
27 Bieg 13 Mikołaj MARCZEWSKI (M10-11) Resilia Bemowo 1:27.936

28 Bieg 11 Witold RAFALSKI (M10-11) Warszawa 1:30.2111

29 Bieg 11 Mikołaj LESIŃSKI (M10-11) Warszawa 1:31.2312
30 Bieg 16 Mateusz GWADERA (M10-11) Ferrero 1:31.2610

31 Bieg 13 Andrzej IWAN (M10-11) UKS Otrębusy 1:32.348

32 Bieg 14 Piotr CHMIELEWSKI (M10-11) Ferrero 1:34.6410
33 Bieg 13 Maciej KUNCIO (M10-11) Warszawa 1:35.2512

34 Bieg 11 Dawid BOGDAN (M10-11) Szkoła Podstawowa 209 1:46.3514

35 Bieg 16 Tomasz GOLABEK (M10-11) Chorzów 1:52.0211

KATEGORIA: M5-6
1 Bieg 11 Wiktor RATYŃSKI (M5-6) UKS Otrębusy 1:44.0313

KATEGORIA: M7-9
1 Bieg 7 Filip OLEJNIK (M7-9) BKS Wataha/RUN Oley 1:15.781

2 Bieg 11 Alan GAŁAT (M7-9) UKS Otrębusy 1:16.962
3 Bieg 8 Marcin RUSIECKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:19.581

4 Bieg 8 Seweryn KOSIK (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:20.122

5 Bieg 7 Jakub KACZMARCZYK (M7-9) UKS Otrębusy 1:20.552
6 Bieg 9 Kamil KOPYT (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:20.872

7 Bieg 3 Sebastian DULNIAK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:21.311

8 Bieg 5 Jan TOMICZAK (M7-9) Warszawa 1:21.781
9 Bieg 15 Adam STRZESZYŃSKI (M7-9) UKS Otrębusy 1:21.856

10 Bieg 7 Mateusz MĄDRALA (M7-9) Rk Athletics 1:24.404

11 Bieg 5 Nikodem JACZYŃSKI (M7-9) Dziekanów Le ny 1:24.682
12 Bieg 3 Alan Ś WIOSTEK (M7-9) RunAlan 1:25.252

13 Bieg 10 Krzysztof ZAJDLER (M7-9) UKS Orzełki 1:25.827

14 Bieg 6 Karol KICIŃSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:25.852
15 Bieg 4 Filip GOŁĘBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:26.341

16 Bieg 7 Maciej MAZUREK (M7-9) Rk Athletics 1:28.596

17 Bieg 1 Bartosz DŁUGOSIELSKI (M7-9) Warszawa 1:28.711
18 Bieg 5 Mateusz GODLEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.143

19 Bieg 6 Patryk MICHALAK (M7-9) Warszawa 1:29.733

20 Bieg 6 Tomek MAJEWSKI (M7-9) Warszawa 1:29.914
21 Bieg 9 Łukasz ROZWADOWSKI (M7-9) Ferrero 1:30.196

22 Bieg 7 Alan KOPAŃSKI (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:30.677

23 Bieg 7 Antek BALCERSKI (M7-9) Lider Grodzisk Mazowiecki 1:30.718
24 Bieg 9 Mateusz GOŁĘBIEWSKI (M7-9) Warszawa 1:30.857

25 Bieg 8 Dawid RACIBORSKI (M7-9) Podstawowa Szkoła 1:31.004

26 Bieg 8 Fryderyk GZOWSKI (M7-9) Warszawa 1:31.265
27 Bieg 10 Filip WIŁKOMIRSKI (M7-9) Rk Athletics 1:31.538

28 Bieg 2 Bartłomiej WYSZOMIRSKI (M7-9) Warszawa 1:31.571

29 Bieg 2 Jan KOMOREK (M7-9) Pędzšce Chomiki 1:32.072
30 Bieg 4 Max BANASZCZYK (M7-9) AZS-AWF Warszawa 1:32.822

31 Bieg 8 Damian DĄBKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:33.027
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32 Bieg 4 Adam KRÓL (M7-9) Warszawa 1:33.043

33 Bieg 6 Nikodem MICHALEK (M7-9) Chorzów 1:33.365
34 Bieg 2 Tymon RZEWUSKI (M7-9) Warszawa 1:33.943

35 Bieg 3 Adam KRUPA (M7-9) UKS Otrębusy 1:34.564

36 Bieg 6 Emil DUDZIK (M7-9) Warszawa 1:34.966
37 Bieg 8 Mateusz ORZECHOWSKI (M7-9) Warszawa 1:36.1610

38 Bieg 6 Kacper KALINOWSKI (M7-9) Rkatletics 1:37.117

39 Bieg 10 Szymon KŁOS-PRZASNYSKI (M7-9) Warszawa 1:38.609
40 Bieg 2 Błażej GLINICKI (M7-9) Warszawa 1:39.005

41 Bieg 7 Jakub SMOLIŃSKI (M7-9) Warszawa 1:39.9610

42 Bieg 1 Karol BAŁABAS (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:40.522
43 Bieg 2 Oliwier Ś RODECKI (M7-9) Warszawa 1:41.186

44 Bieg 8 Kacper SKOWROŃSKI (M7-9) UKS Otrębusy 1:41.5612

45 Bieg 5 Ignacy KROCHMALSKI (M7-9) Krochmale 1:42.258
46 Bieg 6 Szymon DUZDOWSKI (M7-9) Mazovia ProActiv Ciechanów 1:42.7510

47 Bieg 7 Ksawery BLASZCZYNSKI (M7-9) Warszawa 1:42.8412

48 Bieg 10 Oliwier DĄBKOWSKI (M7-9) Rk Athletics 1:43.2710
49 Bieg 8 Olivier BANASZCZYK (M7-9) #runmen 1:43.6415

50 Bieg 3 Filip ZAJĄC (M7-9) Szkoła nr 370 1:43.735

51 Bieg 9 Jan PAŚ NIK (M7-9) Warszawa 1:43.7411
52 Bieg 2 Marcel SAWICKI (M7-9) Warszawa 1:43.847

53 Bieg 5 Ksawery KONDRACIUK (M7-9) Duklanowski Team 1:44.0410

54 Bieg 8 Mikołaj URBAŃSKI (M7-9) Ferrero 1:45.7016
55 Bieg 2 Marcel MAZIK (M7-9) UKS IRZYK 1:45.939

56 Bieg 2 Filip KURYŁO (M7-9) Lublin 1:47.6810

57 Bieg 6 Patryk RYWACKI (M7-9) Warszawa 1:48.4612
58 Bieg 1 Antoni RUSZCZYŃSKI (M7-9) Warszawa 1:48.674

59 Bieg 1 Jan KLIKOWSKI (M7-9) Zgorzała 1:52.405

60 Bieg 2 Eryk RZĘPAŁA (M7-9) Warszawa 1:52.6912
61 Bieg 3 Franciszek SAŁAMACHA (M7-9) Żórawski Team 1:55.3411

62 Bieg 1 Stefan GUZIŃSKI (M7-9) Ząbki 1:56.006

63 Bieg 9 Michał JĘDRUCHNIEWICZ (M7-9) Warszawa 1:56.0212
64 Bieg 9 Szymon SZCZAWIŃSKI (M7-9) Zaborówek 1:59.6413

65 Bieg 1 Oliwier Ś MIAROWSKI (M7-9) Warszawa 2:13.9114

66 Bieg 5 Filip KRZYŻANEK (M7-9) Warszawa 2:41.4112
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