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 1MILA 2024. Zapisy ruszyły! 🚀


Biegaczki! Biegacze! Do dzieła! 🙂 Wystartowała rejestracja na tegoroczne 1MILE! Tradycyjnie już macie do wyboru mityngi w dwóch miastach i po pięć konkurencji biegowych w każdym z nich. Jak co roku przy zapisach, prosimy Was także o wsparcie naszego Programu Stypendialnego „Wybiegaj w Przyszłość”. Pomagajcie młodym Mistrzom razem z nami!  (więcej…)
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Patroni medialni
TVP Sport
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Organizatorzy
Fundacja Zdrowy Ruch
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Projekt jest współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
                   