
1MILA WARSZAWA 2023

03/06/2023, Warszawa (Stadion AWF Warszawa)

IT Timing

1 / 18 Wygenerowano 03/06/2023, 22:14

100m · Mężczyźni · Wiele · Seria 03/06/2023, 14:05 · Wiatr: +1.0
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Michał Gorzkowicz (2005) 18 lat 396 10.81
2 7 Mateusz Stringer (2006) 17 lat 399 11.36
3 3 Mikołaj Sławiński (2005) 18 lat 394 11.40
4 5 Michał Kiernożycki (2008) 15 lat Wybiegaj w Przyszłość 397 11.48
5 6 Jan Nowiński (2008) 15 lat 398 11.75
6 2 Aleksander Szymon Andrzejak (2008) 14 lat 392 12.35

8 Kazimierz Marcin Basaj (2009) 13 lat 400 DNS

100m · Kobiety · Wiele · Seria 03/06/2023, 14:00 · Wiatr: +1.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Lena Pajęcka (2007) 16 lat Wybiegaj w Przyszłość 388 12.19
2 6 Julia Skomiał (2005) 18 lat 389 12.44
3 3 Ewa Habrowicz (2007) 16 lat 386 12.79
4 2 Julia Hyllus (2006) 17 lat 384 12.99
5 7 Natalia Hoyer (2008) 15 lat 391 13.30

4 Zofia Tomczyk (2008) 15 lat Wybiegaj w Przyszłość 387 DNS
8 Emilia Zając (2007) 16 lat 390 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 1 z 23 03/06/2023, 11:25
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 9 Karol Sukiennik (2016) 7 lat Filipides Teresin 431 1:31.78
2 6 Bartosz Sadoch (2016) 7 lat 428 1:35.44
3 14 Ada Kneć (2016) 7 lat AZS-AWF Warszawa 437 1:38.61
4 8 Anna Kędzierska (2016) 7 lat 430 1:45.29
5 12 Krzysztof Cwyl (2016) 7 lat 435 1:49.18
6 11 Filip Czerwiński (2016) 7 lat Akademia Sportu Otwock 434 1:56.15
7 16 Marcin Miłkowski (2016) 7 lat 439 1:57.34
8 2 Alicja Mazurkiewicz (2016) 7 lat Corradini RT 424 2:01.62
9 15 Marika Maciejewska (2016) 7 lat Śmiechotki 438 2:02.35
10 13 Zuzanna Pakuła (2016) 7 lat 436 2:08.06
11 4 Krzyś Rogalski (2016) 7 lat 426 2:08.21
12 1 Charikleia Seitaridou (2016) 7 lat 423 2:12.63
13 5 Marta Neuman (2016) 7 lat 427 2:13.01
14 10 Emilia Szpinak (2016) 7 lat 433 2:14.73
15 17 Aleksander Maziarz (2016) 7 lat Naprzód Młociny 923 2:31.48

3 Julia Jurczynska (2016) 7 lat 425 DNS
7 Mikołaj Cieślak (2016) 7 lat 429 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 2 z 23 03/06/2023, 11:30
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 18 Natalia Kruk (2016) 7 lat 480 1:46.10
2 14 Jan Sowiński (2016) 7 lat 452 1:50.01
3 10 Felek Grzybek (2016) 7 lat 447 1:51.69
4 17 Amelia Rutkowska (2016) 7 lat 455 1:51.70
5 16 Maja Magdziak (2016) 7 lat 454 1:53.52
6 7 Michalina Maćkowiak (2016) 7 lat 445 1:53.83
7 13 Polianna Hałka (2016) 7 lat 450 1:56.71
8 12 Jan Piądłowski (2016) 7 lat 449 1:57.18
9 11 Edwin Shetty (2016) 7 lat 448 2:00.60
10 8 Svetlana Mikhaylova (2016) 7 lat 446 2:04.15
11 6 Julia Pląska (2016) 7 lat Pląseczki Team 444 2:04.31
12 3 Julia Siegieda (2016) 7 lat 442 2:10.41
13 1 Julia Błaszczak (2016) 7 lat 440 2:12.66
14 4 Zuzanna Klose (2016) 7 lat 451 2:13.43

2 Hanna Szynkowska (2016) 7 lat 441 DNS
5 Oskar Zdzieszyński (2016) 7 lat 443 DNS
9 Alicja Maziarz (2016) 7 lat Naprzód Młociny 954 DNS
15 Antoś Grzywaczewski (2016) 7 lat GRZYWPOL 453 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 3 z 23 03/06/2023, 11:35
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Adam Ludwicki (2016) 7 lat KS Ursus Warszawa 470 1:31.36
2 7 Tymon Chajecki (2016) 7 lat Warszawskibiegacz 469 1:42.51
3 10 Nina Wierzgała (2016) 7 lat 467 1:42.87
4 9 Mateusz Gmurczyk (2016) 7 lat Akademia Sportu Otwock 466 1:48.68
5 8 Julia Paluchowska (2016) 7 lat 468 1:49.73
6 2 Aleksandra Cuevas-Koseska (2016) 7 lat 463 1:50.33
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7 18 Barbara Rybak (2016) 7 lat 457 1:51.62
8 13 Leon Filipczak (2016) 7 lat 464 1:52.92
9 4 Milena Komar (2016) 7 lat 472 2:02.03
10 1 Zofia Strzelecka (2016) 7 lat Fast&Furious 458 2:04.54
11 11 Izabela Kurek (2016) 7 lat 950 2:10.60
12 14 Katarzyna Palosz (2016) 7 lat 460 2:12.92
13 12 Pola Gzel (2016) 7 lat 456 2:15.09
14 17 Nina Kukurba (2016) 7 lat 461 2:21.40
15 15 Wojtek Madziar (2016) 7 lat 462 2:25.22

5 Kacper Rudziński (2016) 7 lat SP 352 Warszawa 471 DNS
6 Laura Daniel (2016) 7 lat Accenture 465 DNS
16 Martyna Szczepańska (2016) 7 lat 459 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 4 z 23 03/06/2023, 11:40
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 10 Alicja Pełszyńska (2016) 7 lat AZS-AWF Warszawa 483 1:30.75
2 5 Zuzanna Wieczorek (2016) 7 lat 477 1:31.93
3 7 Aleksander Skóra (2016) 7 lat Athletic Academy - Estera Gier… 479 1:34.83
4 13 Lidia Kostrzewa (2016) 7 lat 486 1:39.66
5 11 Adam Kuriata (2016) 7 lat 484 1:45.10
6 12 Tymoteusz Burdzy (2016) 7 lat Kids’ Running Academy 485 1:45.46
7 4 Dominik Małkowski (2016) 7 lat 476 1:48.89
8 15 Barbara Wojciechowska (2016) 7 lat 488 1:52.21
9 3 Benedykt Sobczyk (2016) 7 lat Sobczyk Family 475 1:54.31
10 16 Kalina Krajewska-Szymańska (2016) 7 lat Katka W Boho 489 1:55.35
11 9 Stanisław Gaca (2016) 7 lat Aktywna Mama 482 1:59.36
12 8 Joanna Hołówko (2016) 7 lat TYGRYSY :) 481 2:02.34
13 1 Julian Zieliński (2016) 7 lat 473 2:04.97
14 14 Ines Ammar (2016) 7 lat INES 487 2:05.05

2 Alicja Dmochowska (2016) 7 lat 474 DNS
6 Igor Babich (2016) 7 lat KS Ciechan i Szymon Kołecki 478 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 5 z 23 03/06/2023, 11:45
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 9 Mikołaj Bernat (2016) 7 lat 497 1:28.87
2 16 Zofia Gogołek (2016) 7 lat AZS-AWF Warszawa 504 1:37.81
3 12 Piotr Łapka (2016) 7 lat 500 1:38.06
4 14 Maja Pociecha (2016) 7 lat NKS RASC 502 1:40.68
5 15 Jan Mikołajczyk (2016) 7 lat 503 1:46.96
6 11 Stefania Rapkiewicz (2016) 7 lat AM Tenis 499 1:47.10
7 20 Tymon Smajek (2016) 7 lat 927 1:50.33
8 10 Jakub Jerzy Grabowski (2016) 7 lat 498 1:50.38
9 5 Zuzanna Raczyńska (2016) 7 lat 493 1:53.43
10 3 Łucja Twarowska (2016) 7 lat AZS-AWF Warszawa 491 1:55.24
11 2 Leon Bartoszewski (2016) 7 lat Bartoszewski Team 490 1:58.81
12 6 Patrycja Stolarska (2016) 7 lat P&P 494 2:00.54
13 8 Antoni Kozak (2016) 7 lat 496 2:07.18

1 Lena Maria Krukowska (2016) 7 lat 926
4 Aleksandra Przygoda (2016) 7 lat Adventures 492 DNS
7 Szymon Tyszczuk (2016) 7 lat Szartysz 495 DNS
13 Jan Sobieski-Mirecki (2016) 7 lat 501 DNS
17 Hanna Beraś (2016) 7 lat Berasie 505 DNS
18 Damian Bąbol (1988) M-30 408 DNS
19 Mateusz Bińkowski (2016) 7 lat Mati 506 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 6 z 23 03/06/2023, 11:50
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 13 Maksymilian Polaczek (2016) 7 lat UKS Dyskobolia 517 1:21.47
2 6 Franciszek Świder (2016) 7 lat Spartan Team Kalety 513 1:26.64
3 18 Aleksander Kuciak (2016) 7 lat PZU SPORT TEAM 508 1:29.98
4 4 Ivo Vasilev (2016) 7 lat Vasilevi 519 1:30.34
5 1 Filip Murawski (2016) 7 lat Pawko runner team 511 1:30.55
6 14 Oskar Madej (2016) 7 lat KS Schulo Team Działdowo 507 1:34.28
7 8 Antoni Sebastian Strzelec (2016) 7 lat 516 1:38.45
8 16 Filip Bilak (2016) 7 lat 512 1:38.50
9 12 Marek Islientiev (2016) 7 lat 514 1:45.57
10 2 Hanna Siwicka (2016) 7 lat 522 1:46.14
11 10 Nellie Urke (2016) 7 lat 958 1:48.50
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12 15 Tomas Kurowski-Villar (2016) 7 lat 509 1:58.99
13 7 Klara Żukowska (2016) 7 lat 521 2:12.06
14 9 Alicja Chorąży (2016) 7 lat 515 2:21.99
15 11 Małgorzata Otok (2016) 7 lat 518 2:22.86

3 Adam Włoch (2016) 7 lat 520 DNS
5 Helena Popowska (2016) 7 lat 928 DNS
17 Leon Jeżewski (2016) 7 lat 510 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 7 z 23 03/06/2023, 11:55
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 10 Mikołaj Pyszkowski (2015) 8 lat 528 1:26.88
2 15 Piotr Glinkowski (2015) 8 lat 530 1:31.28
3 13 Cecylia Orzechowska (2015) 8 lat 531 1:31.66
4 7 Aleksandra Klimek (2015) 8 lat OLA TEAM / SP 79 Łódź 526 1:34.92
5 12 Aleksander Orzechowski (2015) 8 lat AZS-AWF Warszawa 532 1:36.95
6 3 Franciszek Piórkowski (2015) 8 lat AZS-AWF Warszawa 539 1:38.97
7 4 Jagoda Toczydłowska (2015) 8 lat 556 1:41.23
8 16 Wiktoria Dulnik (2015) 8 lat Biegowe.pl 534 1:42.65
9 9 Antoni Pepłoński (2015) 8 lat 527 1:44.64
10 5 Hania Skwarcz (2015) 8 lat 538 1:45.97
11 11 Martyna Gajdamowicz (2015) 8 lat 533 1:49.19
12 14 Amelia Sekuła (2015) 8 lat Lekkoatleci z Otwocka 529 1:52.66
13 2 Marcel Muszyński (2015) 8 lat 525 1:55.08
14 1 Pola Muszyńska (2015) 8 lat 524 1:55.86
15 17 Tymek Bogłowski (2015) 8 lat 535 1:56.70
16 8 Barbara Bednarska (2016) 7 lat 432 2:01.23
17 18 Lena Pasik (2015) 8 lat 536 2:05.61

6 Maja Kowalska (2015) 8 lat 537 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 8 z 23 03/06/2023, 12:00
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 15 Michał Wojciechowski (2015) 8 lat 542 1:29.79
2 8 Aleksander Kruk (2015) 8 lat 552 1:31.19
3 3 Ignacy Mościcki (2015) 8 lat 930 1:31.96
4 16 Justyna Malczyk (2015) 8 lat 546 1:35.71
5 9 Łukasz Wojciechowski (2015) 8 lat 543 1:36.60
6 6 Zofia Pamuła (2015) 8 lat Aspen 555 1:42.27
7 10 Witold Ponikowski (2015) 8 lat UKS Sternik Pruszków 550 1:45.53
8 17 Hanna Paziewska (2015) 8 lat 545 1:46.35
9 18 Konstanty Ruszczyński (2015) 8 lat 541 1:47.73
10 19 Mikołaj Zapała (2015) 8 lat 549 1:48.15
11 5 Antoni Kowalczyk (2015) 8 lat 554 1:49.83
12 4 Adela Kopeć Fornet (2015) 8 lat Kids’ Running Academy 929 1:51.80
13 11 Zuzanna Kabacińska (2015) 8 lat AZS-AWF Warszawa 547 1:53.21
14 13 Nicholas Moens (2015) 8 lat 548 1:54.56
15 7 Kasia Kapcia (2015) 8 lat 551 2:00.93

1 Aleksander Konstańczak (2015) 8 lat 540 DNS
2 Emil Balcer (2015) 8 lat 553 DNS
12 Melania Zdancewicz (2015) 8 lat 544 DNS
14 Olek Godek (2015) 8 lat Fast&Furious 523 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 9 z 23 03/06/2023, 12:05
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 13 Albert Olszewski (2015) 8 lat 569 1:22.09
2 8 Teodor Sieradzki (2015) 8 lat 563 1:26.99
3 4 Midia Lewandowska (2015) 8 lat Lewandowski Team 567 1:27.89
4 9 Konstancja Leśniak (2015) 8 lat Akademia Sportu Otwock 566 1:30.16
5 6 Oliwia Szczeć (2015) 8 lat 561 1:30.31
6 7 Jakub Pazura (2015) 8 lat 562 1:42.92
7 14 Zosia Piekara (2015) 8 lat 571 1:45.88
8 2 Joanna Dobrodziej (2015) 8 lat 558 1:45.90
9 3 Katarzyna Baprawska (2015) 8 lat 559 1:46.51
10 16 Maja Grzywaczewska (2015) 8 lat GRZYWPOL 573 1:52.46
11 5 Tomasz Michałowski (2015) 8 lat 560 1:52.57
12 15 Emma Erbel (2015) 8 lat Team Erbel 572 1:52.73

1 Jakub Jurczynski (2015) 8 lat 557 DNS
10 Patryk Statkiewicz (2015) 8 lat 565 DNS
11 Gustaw Zalewski (2015) 8 lat 564 DNS
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12 Laura Rosińska (2015) 8 lat 568 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 10 z 23 03/06/2023, 12:10
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 15 Zosia Kellas (2015) 8 lat LA dla dzieci i młodzieży 576 1:23.45
2 5 Wojciech Piechocki (2015) 8 lat Kids’ Running Academy 586 1:26.51
3 9 Dorota Hanna Czarnecka (2015) 8 lat RK Athletics 588 1:28.53
4 12 Maciej Szaniawski (2015) 8 lat 580 1:34.85
5 7 Adam Wojciechowski (2015) 8 lat 587 1:44.38
6 14 Natalia Krztoń (2015) 8 lat 578 1:45.08
7 6 Iga Kneć (2015) 8 lat AZS-AWF Warszawa 589 1:49.31
8 1 Amelia Bereda (2015) 8 lat Wujek Daniel 575 1:50.01
9 17 Justynka Krupczyńska (2015) 8 lat 577 1:51.61
10 11 Kaja Dominiak (2015) 8 lat 585 1:53.17
11 18 Aniela Pląska (2015) 8 lat Pląseczki Team 574 1:58.48
12 13 Ignacy Fiedoruk (2015) 8 lat Team Fiedoruków 581 1:59.20
13 10 Laura Marczak (2015) 8 lat 582 2:01.00
14 2 Liliana Gajewska (2015) 8 lat 590 2:01.20
15 4 Barbara Strzeszewska (2015) 8 lat 957 2:02.79
16 16 Malwina Kukowka (2015) 8 lat 579 2:06.26
17 3 Paweł Terlecki (2015) 8 lat 584 2:15.48

8 Julia Jednorowska (2015) 8 lat 583 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 11 z 23 03/06/2023, 12:15
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 12 Antoni Leon Komorek (2015) 7 lat Pędzące Chomiki 598 1:21.51
2 8 Michał Sadoch (2015) 8 lat 601 1:22.89
3 13 Alicja Białorucka (2015) 8 lat 595 1:28.17
4 4 Jan Mszyca (2015) 8 lat Kondycja Piaseczno 605 1:30.13
5 5 Klara Gozdalska (2015) 8 lat 606 1:30.94
6 15 Adam Oleksiak (2015) 8 lat 594 1:32.77
7 17 Bernard Charchut (2015) 8 lat Wspaniała Czwórka 592 1:35.73
8 10 Olaf Stańkowski (2015) 8 lat HappyFam 600 1:37.24
9 16 Zofia Przydatek (2015) 8 lat 591 1:40.88
10 9 Zofia Mikielska (2015) 8 lat 597 1:41.79
11 3 Emilia Błońska (2015) 8 lat 602 1:54.88
12 7 Aleksander Pilichowski (2015) 8 lat 603 1:54.97
13 6 Zuzanna Myszkowska (2015) 8 lat 604 1:55.66

1 Paweł Czerwiński (2015) 8 lat 593 DNS
2 Natalia Raciborska (2015) 8 lat 607 DNS
11 Staś Plewa (2015) 8 lat 599 DNS
14 Jakub Sztank (2015) 8 lat 596 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 12 z 23 03/06/2023, 12:20
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 15 Kazimierz Kąkowicz (2015) 8 lat 614 1:25.58
2 9 Tymon Zawada (2014) 9 lat 620 1:25.80
3 2 Jakub Grądzki (2014) 9 lat 945 1:29.62
4 6 Adam Banaszkiewicz (2014) 9 lat 618 1:33.07
5 11 Alan Tomaszewski (2015) 8 lat 612 1:36.02
6 17 Marcel Sywno (2015) 8 lat 613 1:38.62
7 10 Mikołaj Gniady (2014) 9 lat 619 1:39.71
8 4 Julia Piotrowska (2014) 9 lat Hermiona 937 1:41.29
9 3 Kacper Morawski (2014) 9 lat Morawiaki 623 1:41.80
10 5 Zuzanna Mendel (2014) 9 lat 622 1:43.90
11 18 Mateusz Smyk (2015) 8 lat Harde Kopyta 611 1:47.23
12 12 Aleksander Lech (2014) 9 lat Lech Dream Team 616 1:51.17
13 7 Antonina Żmijewska (2014) 9 lat 624 1:52.69
14 8 Sebastian Suchodolski (2014) 9 lat 621 1:54.94
15 1 Hanna Strzelecka (2015) 8 lat Fast&Furious 608 1:56.70

13 Ksawery Izdebski (2014) 9 lat Biegówki 615 DNS
14 Zuzanna Kałan (2014) 9 lat 617 DNS
16 Alicja Dobrowolska (2015) 8 lat 610 DNS
19 Julian Sanchez Jarecki (2015) 8 lat 609 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 13 z 23 03/06/2023, 12:25
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Zofia Bocheńska (2014) 9 lat DD Running Team 932 1:22.57
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2 5 Lena Król (2014) 9 lat Kondycja Piaseczno 636 1:28.31
3 3 Barbara Lech (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 638 1:31.93
4 11 Maksymilian Barański (2014) 9 lat 629 1:33.59
5 17 Zuzanna Michałowska (2014) 9 lat 641 1:33.98
6 19 Alicja Błaszczak (2014) 9 lat 626 1:36.25
7 9 Tomasz Stegienko (2014) 9 lat Pokemon 632 1:37.13
8 1 Natalia Brzozowska (2014) 9 lat Super Duo 625 1:41.35
9 13 Izabela Gardocka (2014) 9 lat 642 1:45.12
10 6 Alicja Bogusz (2014) 9 lat 635 1:45.61
11 16 Natalia Staszewska (2014) 9 lat 627 1:45.68
12 8 Juliusz Kur (2014) 9 lat 633 1:47.56
13 4 Zofia Cybul (2014) 9 lat 637 1:49.82
14 2 Oliwia Krauze (2014) 9 lat 634 1:49.90
15 12 Daria Dragan (2014) 9 lat 631 1:56.50
16 15 Helena Sobczuk (2014) 9 lat SP 110 Warszawa 630 2:04.65

10 Filip Tłustochowicz (2014) 9 lat 639 DNS
14 Piotr Tłustochowicz (2014) 9 lat 640 DNS
18 Ada Retecka (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 628 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 14 z 23 03/06/2023, 12:30
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Filip Ejchart (2014) 9 lat Ducla Academy 948 1:18.26
2 21 Maciej Kawczyński (2014) 9 lat 644 1:18.28
3 11 Vladyslav Borotynskyi (2014) 9 lat 656 1:23.06
4 10 Franek Dąbrowski (2014) 9 lat 654 1:23.18
5 4 Pola Anna Baran (2014) 9 lat Ducla Academy 949 1:24.35
6 13 Vincent Hułas (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 653 1:26.75
7 20 Jan Krynicki (2014) 9 lat Krynik Team 646 1:29.56
8 17 Julian Smajek (2014) 9 lat 933 1:30.38
9 7 Szymon Cieślak (2014) 9 lat 652 1:31.46
10 18 Kosma Rutkowski (2014) 9 lat 647 1:33.31
11 14 Ignacy Maryl (2014) 9 lat 650 1:35.97
12 2 Ludwik Bodziany (2014) 9 lat KS Schulo Team Działdowo 657 1:42.79
13 16 Jagoda Jakubczak (2014) 9 lat family runners 648 1:42.95
14 5 Aluś Biedroń (2014) 9 lat Alunio Team 660 1:45.33
15 1 Michalina Peterlik (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 643 1:45.76
16 8 Teofil Dudziński (2014) 9 lat SP 110 Warszawa 658 1:48.55
17 6 Grzegorz Kozłowski (2014) 9 lat 645 1:53.16
18 12 Blanka Sobczak (2014) 9 lat 655 1:54.77

9 Lila Godek (2014) 9 lat Fast&Furious 659 DNS
15 Amelia Gwadera (2014) 9 lat 651 DNS
19 Karol Krysiak (2014) 9 lat Dragon's Den Warszawa 649 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 15 z 23 03/06/2023, 12:35
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 13 Aleksander Kowalski (2014) 9 lat UKS Okęcie 671 1:21.20
2 16 Mikołaj Chrostowski (2014) 9 lat 667 1:24.68
3 17 Tymon Zgórzak (2014) 9 lat 677 1:30.42
4 10 Łucja Agata Krajewska (2014) 9 lat 672 1:30.62
5 6 Maciej Mysiak (2014) 9 lat 676 1:31.42
6 9 Stanisław Jóźko (2014) 9 lat 675 1:32.93
7 18 Janek Piętak (2014) 9 lat 678 1:33.23
8 12 Emilia Urke (2013) 10 lat 956 1:36.26
9 11 Zofia Kostecka (2014) 9 lat 673 1:36.28
10 1 Lena Pociecha (2014) 9 lat NKS RASC 661 1:38.41
11 7 Marianna Bojarczuk (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 936 1:40.59
12 5 Maksymilian Lebik (2014) 9 lat 674 1:43.74
13 14 Mateusz Sawczuk (2014) 9 lat 666 1:46.59
14 4 Nela Czardybn-Majewska (2014) 9 lat 670 1:46.64
15 2 Aleksander Pogoński (2014) 9 lat 663 1:50.64
16 20 Eliza Kalinowska (2014) 9 lat 665 1:53.17
17 8 Kacper Grzegrzółka (2014) 9 lat 668 1:54.03
18 15 Tymon Adamczyk (2014) 9 lat BIEGACZKI DZIECIACZKI 662 1:54.76

3 Michał Wolski (2014) 9 lat 669 DNS
19 Antonina Szulc (2014) 9 lat 664 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 16 z 23 03/06/2023, 12:40
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
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1 5 Franciszek Rawa (2014) 9 lat 690 1:18.70
2 7 Maja Alicja Łukowska (2014) 9 lat Ducla Academy 686 1:23.73
3 15 Hanna Małachowska (2014) 9 lat Wujek Daniel 694 1:25.25
4 14 Fabian Kamil Strzelec (2014) 9 lat Turbo FA 685 1:30.55
5 11 Marcin Ambroziak (2014) 9 lat Ducla Academy 935 1:32.26
6 3 Zofia Ćwil (2014) 9 lat 691 1:33.87
7 10 Mila Byrne (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 934 1:39.22
8 4 Michalina Druciarek (2014) 9 lat Kids’ Running Academy 692 1:42.75
9 17 Hanna Perka (2014) 9 lat 681 1:57.94
10 18 Leon Klimiuk (2014) 9 lat 684 2:01.15
11 20 Szymon Klose (2014) 9 lat 693 2:06.58
12 1 Aleksander Tokarski (2014) 9 lat 679 3:14.54

2 Maria Dąbrowska (2013) 10 lat 754 DNS
6 Łucja Jasińska (2014) 9 lat KS Ciechan 688 DNS
8 Jakub Wygocki (2014) 9 lat KS Ciechan 689 DNS
9 Tadeusz Madurski (2014) 9 lat 687 DNS
12 Aleksander Haber (2014) 9 lat 696 DNS
13 Ryszard Szczepaniuk (2014) 9 lat 695 DNS
16 Lilka Malinowska (2014) 9 lat 682 DNS
19 Frania Gryko (2014) 9 lat 680 DNS
21 Adam Kubicki (1998) M-20 407 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 17 z 23 03/06/2023, 12:45
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 8 Aleks Jarema Musialik (2014) 9 lat 953 1:13.16
2 2 Mateusz Sołoguba (2014) 9 lat 700 1:19.64
3 12 Zofia Olszewska (2014) 9 lat RK Athletics 702 1:19.77
4 1 Mateusz Jasinski (2014) 9 lat SP 303 Warszawa 698 1:23.35
5 17 Michalina Piłka (2014) 9 lat KS Atak Agrykola Warszawa 699 1:27.89
6 3 Rayan Afandi (2014) 9 lat 708 1:29.62
7 4 Aleksander Pac (2014) 9 lat 710 1:30.99
8 9 Rozalia Sekuła (2014) 9 lat 697 1:33.02
9 10 Staś Skwarcz (2014) 9 lat 706 1:37.27
10 6 Igor Leśny (2014) 9 lat KS Schulo Team Działdowo 709 1:38.15
11 5 Kacper Michalak (2014) 9 lat 711 1:39.20
12 11 Jan Donigiewicz (2014) 9 lat SUS 931 1:42.92
13 7 Melisa Onuch (2014) 9 lat 712 2:04.21

16 Maja Mikruta (2014) 9 lat 703 DNF
13 Kajetan Kostrzewa (2014) 9 lat 707 DNS
14 Kacper Kuczyński (2014) 9 lat KS Ciechan 704 DNS
15 Alex Złotogórski (2014) 9 lat Szybcy i wściekli 705 DNS
18 Janek Szymański (2014) 9 lat UKL Olimpijczyk 701 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 18 z 23 03/06/2023, 12:50
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 14 Antoni Szaniawski (2013) 10 lat 724 1:15.32
2 16 Edgar Olszewski (2013) 10 lat 722 1:18.31
3 19 Mia Lewandowska (2013) 10 lat Lewandowski Team 731 1:18.94
4 11 Ivan Konoplov (2013) 10 lat Konoplushki 729 1:26.08
5 5 Urszula Charchut (2013) 10 lat 725 1:26.62
6 10 Zofia Antonina Niewiadomska (201… 9 lat Ducla Academy 925 1:30.50
7 7 Piotr Pilich (2013) 10 lat 726 1:31.56
8 8 Krzysztof Senk (2013) 10 lat Kids’ Running Academy 730 1:32.95
9 20 Przemek Żukowski (2013) 10 lat GRZYWPOL 721 1:33.02
10 21 Antek Darda (2013) 10 lat 714 1:38.47
11 3 Antonina Popowska (2013) 10 lat 940 1:40.21
12 13 Daniel Suchodolski (2013) 10 lat 728 1:44.58
13 9 Maya Adel (2013) 10 lat 727 1:49.50
14 6 Adriana Duk (2013) 10 lat 720 1:53.92
15 18 Julia Zalewska (2013) 10 lat 718 2:00.11
16 4 Antonina Małecka (2013) 10 lat 717 2:04.94

1 Mia Smogorzewska (2013) 10 lat 715 DNS
2 Franciszek Bończak (2013) 10 lat Efgieha 713 DNS
12 Joanna Malczyk (2013) 10 lat 716 DNS
15 Maksymilian Sobczyk (2013) 10 lat Sobczyk Family 723 DNS
17 Zlata Shpomer (2013) 10 lat 719 DNS
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400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 19 z 23 03/06/2023, 12:55
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Michał Kołodziejczyk (2013) 10 lat 747 1:17.08
2 21 Ula Oczkowska (2013) 10 lat 942 1:18.86
3 11 Lea Vasileva (2013) 10 lat Vasilevi 743 1:20.74
4 14 Dominik Słowiak (2013) 10 lat 739 1:21.13
5 3 Julian Małecki (2013) 10 lat Dzika Panda 748 1:25.48
6 12 Marcin Błesznowski (2013) 10 lat 741 1:29.42
7 7 Tymoteusz Bełdowski (2013) 10 lat 746 1:29.57
8 13 Leon Stańkowski (2013) 10 lat HappyFam 740 1:30.14
9 8 Gustaw Goździewski (2013) 10 lat 745 1:30.32
10 19 Franciszek Gozdalski (2013) 10 lat 733 1:32.61
11 15 Klara Przychodniak (2013) 10 lat 736 1:35.59
12 4 Kaja Kalisz (2013) 10 lat 749 1:37.49
13 20 Maciej Popowski (2013) 10 lat 941 1:43.42
14 17 Patryk Ciecwierz (2013) 10 lat 734 1:43.56
15 10 Antoni Oloś (2013) 10 lat 738 1:50.00
16 18 Aleksander Jaskierski (2013) 10 lat 735 1:53.49
17 16 Justyna Zygadło (2013) 10 lat 737 1:55.62
18 5 Basia Krupczyńska (2013) 10 lat Krupki 742 1:57.96
19 1 Marcel Gaba (2013) 10 lat GRZYWPOL 732 2:16.35

2 Wiktoria Shpomer (2013) 10 lat 750 DNS
9 Leonard Augustyniak (2013) 10 lat 744 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 20 z 23 03/06/2023, 13:00
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 16 Maria Federczyk (2013) 10 lat 943 1:14.35
2 2 Ksawery Dominiak (2013) 10 lat 765 1:14.87
3 15 Jędrzej Nowakowski (2013) 10 lat Szkoła Mistrzów Kokoro 755 1:15.96
4 6 Gustaw Konstanty Czarnecki (2013) 9 lat RK Athletics 762 1:22.75
5 7 Kalina Gwadera (2013) 10 lat 760 1:24.15
6 20 Filip Turyk (2013) 10 lat 766 1:24.78
7 11 Antoni Gdyński (2013) 10 lat 757 1:27.94
8 3 Krystian Raczko (2013) 10 lat KRYSTI TEAM 759 1:30.03
9 10 Dominika Skolimowska (2013) 10 lat 758 1:30.53
10 9 Marek Czaja (2013) 10 lat 761 1:31.25
11 21 Lena Klicka (2013) 10 lat Kociak 752 1:33.31
12 14 Kacper Aksamitowski (2013) 10 lat 944 1:33.46
13 13 Antoni Budniak (2012) 11 lat 769 1:38.69

1 Karolina Balcer (2013) 10 lat 751 DNS
4 Hanna Jabłońska (2013) 10 lat 763 DNS
5 Jakub Młynarczyk (2013) 10 lat Olszewscy Team 764 DNS
8 Oliwia Krupka (2013) 10 lat Start Otwock 753 DNS
12 Marysia Dębińska (2014) 9 lat 683 DNS
17 Antoni Ruszczyński (2012) 11 lat 768 DNS
18 Lucja Milik (2012) 11 lat 767 DNS
19 Mikołaj Myszka (2013) 10 lat 756 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 21 z 23 03/06/2023, 13:05
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 8 Weronika Pełszyńska (2012) 11 lat AZS-AWF Warszawa 783 1:16.95
2 9 Dominik Szoff (2012) 11 lat 782 1:19.74
3 16 Zuzanna Matysiak (2012) 11 lat 776 1:22.78
4 10 Piotr Macias (2012) 11 lat 772 1:23.10
5 3 Karolina Federczyk (2012) 11 lat 939 1:25.17
6 11 Agnieszka Socha (2012) 11 lat 777 1:26.50
7 13 Zuzanna Socha (2012) 11 lat 778 1:30.01
8 19 Amelia Pacocha (2012) 11 lat 770 1:32.35
9 1 Franciszek Pacocha (2012) 11 lat 771 1:32.61
10 5 Adam Lewandowski (2012) 11 lat New Balance Run Club kids 787 1:35.75
11 17 Nadia Stańczak (2012) 11 lat KS Team ZabieganeDni 774 1:35.97
12 18 Borys Stańczak (2012) 11 lat KS Team ZabieganeDni 773 1:39.08

2 Ignacy Przygoda (2012) 11 lat Adventures 785 DNS
4 Antoni Onuch (2012) 11 lat 786 DNS
6 Aniela Pawlina (2012) 11 lat G-8 Bielany Warszawa 781 DNS
7 Aniela Kukowka (2012) 11 lat 784 DNS
12 Aleksandra Zawadka (2012) 11 lat Team Harry'ego Pottera 780 DNS
14 Helena Sztank (2012) 11 lat 779 DNS
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15 Aleksander Olszewski (2012) 11 lat Olszaki 775 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 22 z 23 03/06/2023, 13:10
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 15 Jan Jakub Komorek (2012) 10 lat Ducla Academy 803 1:08.86
2 5 Lena Lebioda (2012) 11 lat 800 1:20.97
3 13 Stanisław Weiss (2012) 11 lat 793 1:21.22
4 20 Mikołaj Zawada (2012) 11 lat 791 1:21.53
5 10 Iga Szynkowska (2012) 11 lat 790 1:21.69
6 14 Antonina Kwiecień (2012) 11 lat UKS Gepard 804 1:22.02
7 7 Laura Janion (2012) 10 lat Żmija 795 1:25.08
8 4 Kazimierz Bienias (2012) 11 lat 796 1:31.83
9 17 Klaudiusz Mikołajczyk (2012) 11 lat 794 1:33.80
10 6 Piotr Kostrubiec (2012) 11 lat Szybciej się nie da 797 1:35.21
11 16 Adam Pilichowski (2012) 11 lat 805 1:36.62
12 1 Hanna Sobczyk (2012) 11 lat Sobczyk Family 789 1:39.42
13 19 Gal Snopek-Engel (2012) 11 lat 340 1:45.11
14 3 Leon Dysarz (2012) 11 lat Wygrani 801 1:52.71
15 9 Oskar Kozłowski (2012) 11 lat 798 1:58.83

2 Lilianna Nowicka (2012) 11 lat 792 DNS
8 Mikołaj Szczepański (2012) 11 lat Treszczepy 799 DNS
11 Kacper Kałan (2012) 11 lat 802 DNS
12 Barbara Ludwicka (2012) 11 lat 821 DNS
18 Gabriela Dragan (2012) 11 lat 788 DNS

400m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 23 z 23 03/06/2023, 13:15
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 16 Alan Świostek (2012) 11 lat 808 1:08.62
2 12 Tytus Morawski (2012) 11 lat Morawiaki 815 1:17.66
3 7 Maciej Wierniuk (2012) 11 lat 819 1:18.93
4 13 Michalina Orłowska (2012) 11 lat 812 1:20.42
5 8 Weronika Zimna (2012) 11 lat 809 1:21.91
6 9 Nikola Michałowska (2012) 11 lat 817 1:24.00
7 2 Adam Jakubczak (2012) 11 lat family runners 814 1:25.49
8 3 Magda Rutkowska (2012) 11 lat 823 1:26.19
9 6 Wiktoria Duk (2012) 11 lat 818 1:28.31
10 14 Michał Szeler (2012) 11 lat 811 1:28.92
11 4 Mikołaj Lebik (2012) 11 lat 820 1:30.91
12 10 Nina Pociecha (2012) 11 lat NKS RASC 813 1:34.22
13 1 Amir Abdullaev (2012) 11 lat 806 2:03.54

5 Antonina Kościesza (2012) 11 lat 822 DNS
11 Wojtek Sikorski (2012) 11 lat SP 110 Warszawa 816 DNS
15 Natalia Wolska (2012) 11 lat 810 DNS
17 Dawid Statkiewicz (2012) 11 lat 807 DNS

800m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 1 z 4 03/06/2023, 13:20
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 17 Bartosz Wiernicki (2011) 12 lat 955 2:34.02
2 6 Wojciech Krztoń (2011) 12 lat 841 2:42.71
3 12 Jan Senk (2011) 12 lat Kids’ Running Academy 838 2:51.49
4 11 Agata Raczko (2011) 12 lat 839 3:00.12
5 13 Zuzanna Krzysztoń (2011) 12 lat KB Gepard Murowana Goślina 834 3:03.95
6 4 Hugo Badaoui (2011) 12 lat 837 3:05.66
7 8 Karol Czerwiński (2011) 12 lat 842 3:06.65
8 10 Kinga Kucharska (2011) 12 lat Kids’ Running Academy 836 3:07.46
9 3 Pola Piętak (2011) 12 lat 826 3:09.25
10 5 Maria Paziewska (2011) 12 lat 843 3:10.91
11 15 Natalia Misztal (2011) 12 lat Akademia Sportu Otwock 830 3:11.12
12 14 Julia Świder (2011) 12 lat Spartan Team Kalety 835 3:12.71
13 7 Filip Pachel (2011) 12 lat 840 3:13.53
14 9 Alicja Krynicka (2011) 12 lat Krynik Team 831 3:33.22
15 2 Jakub Jarota (2011) 12 lat 827 3:35.80
16 16 Karol Fiedoruk (2011) 12 lat Team Fiedoruków 832 3:37.89
17 21 Kamila Doroszkiewicz (2011) 12 lat 824 6:20.55

1 Maja Milewska (2011) 12 lat KS Lemiesz Team Warszawa 825 DNS
18 Natasza Żmijewska (2010) 13 lat 873 DNS
19 Antonina Platowska (2011) 12 lat 829 DNS
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20 Filip Gołębiewski (2011) 12 lat 828 DNS

800m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 2 z 4 03/06/2023, 13:26
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 3 Mateusz Pawlina (2011) 12 lat G-8 Bielany Warszawa 850 2:48.86
2 19 Milena Mamla (2011) 12 lat Orzełki Warszawa 849 2:56.05
3 6 Franciszek Małachowski (2011) 12 lat Wujek Daniel 856 2:58.09
4 15 Patryk Michalak (2011) 12 lat 858 3:01.18
5 11 Alicja Sadowska (2011) 12 lat 863 3:04.66
6 17 Tytus Recław (2011) 12 lat 857 3:06.36
7 4 Anna Brutkowska (2011) 12 lat Kids’ Running Academy 851 3:09.25
8 21 Gabriela Krulak (2011) 12 lat Krulaczki Team 854 3:21.69
9 2 Nadia Kufel (2011) 12 lat 847 3:23.16
10 8 Mikołaj Madziar (2011) 12 lat 859 3:25.19
11 5 Zofia Sawczuk (2011) 12 lat 853 3:28.52
12 22 Lena Suchodolska (2011) 12 lat 844 3:30.57
13 1 Julianna Kuźniarska (2011) 12 lat 845 3:33.31
14 7 Barbara Charchut (2011) 12 lat Wspaniała Czwórka 862 3:35.56
15 14 Anna Jaskierska (2011) 12 lat 860 3:39.18
16 12 Krystyna Zagroba-Kocewiak (2011) 12 lat 947 4:13.27

9 Zosia Kowaluk (2011) 12 lat 946 DNS
10 Tomek Majewski (2011) 12 lat Accenture 861 DNS
13 Marysia Bańka (2011) 12 lat KS Turbacz XC 852 DNS
16 Oliwia Zygmunt (2011) 12 lat 848 DNS
18 Jakub Olszewski (2011) 12 lat Olszaki 855 DNS
20 Weronika Ostrowska (2011) 12 lat KS Ciechan 846 DNS

800m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 3 z 4 03/06/2023, 13:33
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 23 Ignacy Sadłoń (2010) 13 lat DD Running Team 869 2:37.83
2 10 Natalia Kowalczyk (2010) 13 lat Orzełki Warszawa 878 2:41.43
3 13 Liliana Gas (2010) 13 lat Orzełki Warszawa 877 2:44.25
4 12 Zuzanna Andruszkiewicz (2010) 13 lat 875 2:53.04
5 4 Jadwiga Bienias (2010) 13 lat 885 2:54.37
6 18 Dawid Raciborski (2010) 13 lat 876 2:57.49
7 21 Mateusz Markiewicz (2010) 13 lat Akademia Sportu Otwock 871 2:58.77
8 8 Mateusz Gołębiewski (2010) 13 lat 883 2:59.14
9 6 Mateusz Marchlewski (2010) 13 lat Kids’ Running Academy 880 2:59.20
10 9 Wiktor Janion (2010) 13 lat Żmija 866 3:05.63
11 16 Julia Słowiak (2010) 13 lat 867 3:16.13
12 7 Leon Wietrzyk (2010) 13 lat 884 3:22.73
13 15 Urszula Domżał (2010) 13 lat Akademia Sportu Otwock 874 3:25.14
14 19 Nadia Sznajder (2010) 13 lat 872 3:36.62
15 22 Wit Onuch (2010) 13 lat 868 4:06.13

1 Maciej Janik (2008) 15 lat 30 DNS
2 Natalia Sas (2010) 13 lat 865 DNS
3 Joanna Julia Lutomirska (2010) 13 lat Orzełki Warszawa 864 DNS
5 Adam Dutka (2010) 13 lat 881 DNS
11 Magdalena Pyszkowska (2010) 13 lat 882 DNS
14 Maja Trojanowska (2010) 13 lat 879 DNS
17 Stanisław Michał Żmijewski (2011) 12 lat Kids’ Running Academy 833 DNS
20 Filip Józef Olejnik (2010) 13 lat RUN FUN Oley 870 DNS

800m · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 4 z 4 03/06/2023, 13:39
Msc Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 18 Daria Skowrońska (2009) 14 lat AZS-AWF Warszawa 892 2:23.42
2 4 Tadeusz Ślusarski (2009) 14 lat Akademia Sportu Otwock 938 2:26.83
3 14 Jakub Plejznerowski (2009) 14 lat Akademia Sportu Otwock 896 2:37.90
4 5 Zosia Rachwalska (2008) 15 lat 904 2:41.64
5 1 Wiktoria Dudzińska (2009) 14 lat 887 2:54.12
6 17 Szymon Rolewicz (2009) 14 lat 893 2:59.18
7 19 Jakub Madej (2009) 14 lat Góra Kalwaria 888 3:00.53
8 3 Lena Płonka (2008) 15 lat 899 3:02.70
9 11 Aleksandra Motyka (2008) 15 lat Góra Biega 898 3:03.28
10 15 Amelka Dzwonkowska (2009) 14 lat Góra Biega 890 3:03.66
11 2 Łucja Dzwonkowska (2009) 14 lat Góra Biega 889 3:04.38
12 20 Michalina Chołuj (2009) 14 lat Góra Kalwaria 886 3:05.77
13 10 Antonia Zoi Apostolou (2008) 15 lat 900 3:16.70
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14 16 Maria Ręczkowska (2009) 14 lat Pogromczyni Strefy Komfortu 894 4:51.85
6 Antoni Dworczyk (2009) 14 lat Akademia Sportu Otwock 903 DNS
7 Wojciech Antkiewicz (2008) 15 lat 902 DNS
8 Hanna Lissowska (2008) 15 lat 901 DNS
9 Michał Kusak (2009) 14 lat 891 DNS
12 Zuzia Majewska (2008) 15 lat Accenture 897 DNS
13 Bartosz Parzyszek (2009) 14 lat Swords Athletics 895 DNS
21 Bartłomiej Janik (2010) 13 lat 570 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 1 z 16 03/06/2023, 14:15
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Mikołaj Erbel (1998) M-20 Team Erbel 2 6:39.85
2 Jakub Turkowski (1992) M-30 nerd hunters 4 6:52.94
3 Tomek Żukowski (1982) M-40 GRZYWPOL 12 7:06.50
4 Sławek Grzywaczewski (1976) M-40 GRZYWPOL 10 7:08.34
5 Jakub Radziwonka (1988) M-30 LUCKY 7 7:08.55
6 Wojciech Trojanowski (2000) M-20 9lol 15 7:10.95
7 Adam Strzeszewski (1987) M-30 444 7:23.35
8 Arsen Arushanyan (1998) M-20 447 8:01.94
9 Jakub Gładysiak (1981) M-40 LUCKY 8 8:03.65
10 Paulina Kalinowska (1991) K-30 Akademia Sportu Otwock 6 8:07.62
11 Wojciech Budniak (1975) M-40 442 8:16.90
12 Agata Kicińska-Łukojko (1983) K-40 Accenture 14 8:20.10
13 Agata Stańkowska (1980) K-40 HappyFam 9 8:24.71
14 Kamila Maćkowiak (1989) K-30 17 8:39.69
15 Jarosław Sołtys (1956) M-60 16 8:46.67
16 Nina Komasiak (1993) K-30 18 10:16.97
17 Alicja Reda (1960) K-60 KS Team ZabieganeDni 1 11:54.48
18 Slawomir Iwanow (1948) M-60 3 17:11.73

Olga Olech (1999) K-20 MadMan Team 5 DNS
Magdalena Buras-Załucka (1979) K-40 446 DNS
Marcin Załucki (1979) M-40 445 DNS
Katarzyna Pyszkowska (1991) K-30 20 DNS
Anna Paradzińska (1997) K-20 443 DNS
Ewelina Milik (1984) K-30 19 DNS
Mariola Gaba (1989) K-30 GRZYWPOL 11 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 2 z 16 03/06/2023, 14:27
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Patryk Kozłowski (1978) M-40 Góra Biega 326 5:44.57
2 Kacper Cybul (2005) M-16 22 6:16.67
3 Piotr Kitliński (1972) M-50 Lubelskie Stowarzyszenie Bieg… 27 6:25.23
4 Kacper Ziółkowski (1999) M-20 448 6:30.45
5 Mateusz Kumorowski (1991) M-30 25 6:39.45
6 Grzegorz Głąbień (1992) M-30 451 6:45.95
7 Albert Świrta (1995) M-20 412 7:16.30
8 Paweł Majewski (1986) M-30 30 7:28.80
9 Marcin Jesionowski (1982) M-40 35 7:43.59
10 Mateusz Wasiak (1994) M-20 StajniakTeam 40 8:12.55
11 Teresa Ponikowska (1988) K-30 UKS Sternik Pruszków 39 8:34.76
12 Przemysław Jackowski (1998) M-20 37 8:38.32
13 Witold Serwacki (2000) M-20 21 8:43.11
14 Katarzyna Piędziak (1989) K-30 29 8:48.59
15 Małgorzata Czerwińska (1989) K-30 26 9:03.47
16 Magdalena Marchlewska (1979) K-40 Women's Run Wilanów 450 9:06.43
17 Izabela Tadzik (1989) K-30 24 9:08.55
18 Jarosław Kosiaty (1970) M-50 34 9:17.68
19 Adriana Wietrzyk (1978) K-40 402 9:27.72
20 Justyna Jachimowska (1988) K-30 38 9:29.75
21 Katarzyna Masiukiewicz (1984) K-30 23 9:40.59
22 Dimitrios Apostolou (1972) M-50 33 9:45.85
23 Dominik Czerwiński (1985) M-30 28 10:01.40
24 Barbara Iwanow (1951) K-60 32 10:54.99

Karolina Zarzecka-Kula (1999) K-20 449 DNS
Oleksandr Husakovskyi (1995) M-20 36 DNS
Piotr Kuciński (1985) M-30 31 DNS
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1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 3 z 16 03/06/2023, 14:38
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Sławomir Kowalski (1972) M-50 53 6:48.13
2 Paweł Łacinnik (2000) M-20 9lol 50 6:51.10
3 Damian Ciesielski (1999) M-20 441 7:03.24
4 Krzysztof Świeć (1998) M-20 Loobart 45 7:11.81
5 Paweł Urban (1995) M-20 Loobart 44 7:13.31
6 Łukasz Wiechowski (1986) M-30 403 7:19.51
7 Iwona Kołodziejska (1974) K-40 58 7:22.97
8 Piotr Zygadło (1982) M-40 54 7:34.66
9 Wojciech Sawicki (1981) M-40 61 7:34.94
10 Marek Łukojko (1983) M-40 Accenture 49 7:40.43
11 Aleksandra Jakubik (1997) K-20 440 7:44.55
12 Agnieszka Sawicka (1986) K-30 60 7:48.60
13 Wiktoria Madej (2007) K-16 Góra Biega 48 7:55.00
14 Grzegorz Madej (1974) M-40 Góra Biega 47 8:08.72
15 Patryk Raczyński (1990) M-30 RKS Zerzeń 41 8:12.82
16 Hubert Bitowski (1978) M-40 51 8:22.85
17 Sara Wilczęga (1987) K-30 Mimosa 43 8:27.23
18 Marzena Krulak (1976) K-40 Krulaczki Team 46 8:39.16
19 Maciej Chojnowski (1992) M-30 nerd hunters 42 9:48.34

Zuzanna Kociuba (2002) K-20 55 DNS
Magdalena Bagłaj (1990) K-30 52 DNS
Andrzej Mazik (1982) M-40 56 DNS
Maciej Antoniak (1991) M-30 59 DNS
Aikanym Kasieva (2003) K-20 57 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 4 z 16 03/06/2023, 14:49
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Patryk Łazarski (1991) M-30 Retro Liga 72 5:24.82
2 Bartosz Pietrzak (1987) M-30 Retro Liga 73 6:27.45
3 Alexander Sarna (2005) M-16 64 6:41.63
4 Katarzyna Barcik (1989) K-30 the secret of running 67 6:44.91
5 Bartosz Broen (1971) M-50 Retro Liga 74 6:45.81
6 Weronika Wieczorek (1998) K-20 Żórawski Team 65 6:48.43
7 Andrzej Włodarczyk (1992) M-30 Retro Liga 71 6:48.92
8 Mikołaj Wasyljew (1995) M-20 439 6:50.09
9 Maciej Przychodzeń (1990) M-30 63 7:30.42
10 Bartłomiej Nowosielski (1994) M-20 Laubnitz 78 7:48.65
11 Marian Sobecki (1955) M-60 Neopunkt Mosina / ObozySo… 80 7:59.96
12 Paweł Książek (1992) M-30 ESPORT 75 8:20.12
13 Sylwia Jarota (1988) K-30 79 8:52.18
14 Marta Barszczewska (1987) K-30 Biegowy Wariat Running Team 76 10:07.61

Wojciech Wysocki (1985) M-30 WYSEK 66 DNS
Marta Połuektow (1982) K-40 83 DNS
Maciej Pańczuk (1987) M-30 82 DNS
Monika Pieńkosz (1996) K-20 438 DNS
Rafał Krulikowski (1976) M-40 81 DNS
Daniel Tabor (1984) M-30 Accenture 77 DNS
Grzegorz Zakrzewski (1953) M-60 STO 1 Warszawa 68 DNS
Małgorzata Budzyńska (1977) K-40 Rozbiegajmy Wawer 69 DNS
Julita Latka-Grot (1977) K-40 Pogromczyni Strefy Komfortu 70 DNS
Maciej Konstańczak (1987) M-30 62 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 5 z 16 03/06/2023, 15:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Zuzanna Wiernicka (2006) K-16 Wybiegaj w Przyszłość 105 4:50.18
2 Bartek Olszewski (1984) M-30 88 4:53.18
3 Weronika Dudzińska (2008) 15 lat Wybiegaj w Przyszłość 103 5:15.39
4 Oswald Pereira Seniorzy 89 5:33.63
5 Marcin Lewandowski (1987) M-30 Ambasador 1MILI 84 5:33.91
6 Marcin Dulnik (1980) M-40 85 5:46.06
7 Aleksandra Wiśniewska (2004) K-16 Wybiegaj w Przyszłość 104 5:48.04
8 Damian Bąbol (1988) M-30 408 6:07.71
9 Damian Gąska Seniorzy 94 6:28.79
10 Michał Undra Seniorzy 97 6:49.77
11 Martyna Krawczyńska (2004) K-16 Wybiegaj w Przyszłość 100 8:04.63
12 Jakub Jackowski Seniorzy 106 8:29.26
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13 Mariola Olszewska Seniorki 86 9:41.50
14 Paweł Olszewski Seniorzy 87 9:42.23

Radek Wojtaszek Seniorzy 95 DNS
Magdalena Otowska (1980) K-40 DNS
Damian Witkowski (1987) M-30 DNS
Michał Kuc Seniorzy 108 DNS
Agnieszka Jankowska Seniorki 107 DNS
Łukasz Zaczyk Seniorzy 102 DNS
Bartosz Kitliński (2004) M-16 Wybiegaj w Przyszłość 101 DNS
AG Cedzidlo (1986) K-30 DNS
Mateusz Fusiarz Seniorzy 99 DNS
Krzysztof Pawłowic (1992) M-30 DNS
Paweł Sołtys Seniorzy 98 DNS
Aleksandra Chalimoniuk Seniorki 96 DNS
Maciej Łuczak (1991) M-30 90 DNS
Martyna Hołubowicz (1995) K-20 JETLINE 93 DNS
Dominika Stelmach (1982) K-40 91 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 6 z 16 03/06/2023, 15:15
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Artur Ciochoń (1992) M-30 123 5:41.75
2 Michał Sycz (1992) M-30 404 6:35.81
3 Anastasiia Harbuzova (2000) K-20 128 6:40.11
4 Joanna Pierzchała (1990) K-30 435 6:40.62
5 Marek Żywień (1966) M-50 ONLY SPEEDWAY 131 6:41.16
6 Mariusz Wroniewski (1980) M-40 Markowi Biegacze 132 6:43.24
7 Wojciech Fryc (1985) M-30 122 6:49.57
8 Katarzyna Siewruk (1979) K-40 Skaryszewskie Ciacha 130 6:51.29
9 Zofia Małaczewska (1997) K-20 KB Pace Warszawa 133 6:54.80
10 Małgorzata Wójcik (1999) K-20 126 6:55.91
11 Adam Rozborski (1984) M-30 121 7:01.71
12 Bartłomiej Walkiewicz (1982) M-40 Walo 129 7:02.47
13 Adam Piecuch (1992) M-30 113 7:04.82
14 Adrian Nowicki (1983) M-40 124 7:09.94
15 Albert Wytrykus (1988) M-30 116 7:13.70
16 Anastasia Kurbatova (1976) K-40 115 7:14.88
17 Marcin Madziar (1979) M-40 114 7:32.25
18 Dorota Grzywacz (1974) K-40 119 7:36.15
19 Kuba Lewandowski (1990) M-30 127 7:36.94
20 Aleksander Orłowski (2000) M-20 111 7:39.33
21 Weronika Lamch (1993) K-30 120 7:40.24
22 Rafał Aksamit (1981) M-40 110 7:41.92
23 Sylwia Kornacka (1986) K-30 436 9:09.40

Iza Ścibior-Włodek (1981) K-40 109 DNS
Maciej Król (1993) M-30 112 DNS
Paula Kuligowska Bueno (1983) K-40 125 DNS
Agata Naczyn (1982) K-40 117 DNS
Alicja Naczyn (1994) K-20 118 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 7 z 16 03/06/2023, 15:25
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Leszek Małecki (1985) M-30 Dzika Panda 135 6:08.03
2 Mateusz Gecewicz (2007) M-16 145 6:19.03
3 Albert Jaworski (1975) M-40 142 6:19.41
4 Marcin Malik (1991) M-30 141 6:20.32
5 Karol Pogodziński (1994) M-20 140 6:27.93
6 Maciej Dzik (2000) M-20 148 6:43.83
7 Marcin Żurawski (1986) M-30 153 6:56.59
8 Marcin Trębicki (1976) M-40 FitDiet Running Club 134 6:58.71
9 Mateusz Polkiewicz (1994) M-20 155 7:05.77
10 Edyta Piotrowska (1977) K-40 Bractwo Biegowe BGK 136 7:11.59
11 Artur Majewski (1974) M-40 Accenture 139 7:14.21
12 Mariusz Świerczyński (1993) M-30 152 7:15.92
13 Marian Leśniak (1947) M-60 AZS AWF Kraków Masters 138 7:31.79
14 Paweł Pietrak (1985) M-30 146 7:36.04
15 Marta Michalak (1978) K-40 158 7:37.17
16 Katarzyna Frączek-Cendrowska (19… K-20 154 7:40.24
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17 Krzysztof Świątnicki (1970) M-50 156 7:52.72
18 Marcin Staś (1994) M-20 437 7:53.19
19 Piotr Bieńko (1995) M-20 BAZINGA 137 8:06.61
20 Maria Wacław (1974) K-40 150 8:13.33
21 Anna Wąsowska (1990) K-30 STO 1 Warszawa 418 8:39.83

Agnieszka Konasiewicz (1990) K-30 157 DNS
Oliwia Wilk (1990) K-30 STO 1 Warszawa 417 DNS
Mateusz Paradowski (1994) M-20 159 DNS
Jarosław Ignaszak (1990) M-30 147 DNS
Aleksandra Abramczyk (1984) K-30 151 DNS
Marcin Kuć (1987) M-30 149 DNS
Tomasz Leskier (1983) M-40 143 DNS
Stanisław Lewdorowicz (2006) M-16 144 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 8 z 16 03/06/2023, 15:35
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Kacper Kociszewski (2003) M-20 173 5:45.15
2 Vladyslav Hladkyi (1998) M-20 174 6:00.92
3 Filip Frąckowiak (1980) M-40 Muzeum Zimnej Wojny im. ge… 183 6:06.83
4 Bartosz Kuśmierczyk (1991) M-30 161 6:08.12
5 Szymon Nalepa (1984) M-30 RunningPerformance.pl 180 6:08.72
6 Michał Kociołek (1978) M-40 Stare Babice Biegają 179 6:14.06
7 Tobiasz Ziemkowski (1984) M-30 KS Staszewscy 184 6:22.55
8 Stanisław Nowina-Konopka (2004) M-16 172 6:24.74
9 Magdalena Bartman (1984) K-30 170 6:28.36
10 Grzegorz Borowski (2000) M-20 Stopka Pilawa 178 6:29.32
11 Kamil Pastor (1985) M-30 WP Triathlon Team 176 6:29.70
12 Adam Ławnicki (1996) M-20 KMD Running Club 185 6:33.47
13 Arkadiusz Zalewski (1978) M-40 SZJW KAMyK 177 6:36.04
14 Jacek Kurek (1987) M-30 169 6:37.84
15 Robert Kozak (1974) M-40 162 6:39.36
16 Grzegorz Wroniewski (1986) M-30 163 6:40.14
17 Stanisław Grzywacz (1960) M-60 164 6:56.75
18 Sebastian Ocetek (1985) M-30 nerd hunters 182 7:08.60
19 Amadeusz Giblak (1992) M-30 nerd hunters 181 7:14.50
20 Rafał Kołodziejski (1975) M-40 168 7:16.80
21 Agnieszka Kuśmierska-Kuśmierczy… K-30 165 7:24.56
22 Adam Trzciński (1992) M-30 166 7:29.40
23 Natalia Różycka (1995) K-20 160 7:33.85
24 Robert Wydra (1970) M-50 171 7:47.32

Magdalena Smyka (1990) K-30 167 DNS
Agata Piaseczyńska-Jambor (1980) K-40 Żórawski Team 175 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 9 z 16 03/06/2023, 15:45
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Anna Jałoszyńska (1998) K-20 Accenture 200 5:52.90
2 Krzysztof Ciszewski (1980) M-40 207 5:53.70
3 Krzysztof Ostrowski (1994) M-20 Hachi Judo 188 6:02.79
4 Jan Kastory (1988) M-30 209 6:12.01
5 Łukasz Gołębiewski (1976) M-40 211 6:13.24
6 Przemysław Dudziński (1986) M-30 204 6:17.19
7 Mariusz Pilniak (1979) M-40 Aktywna Warszawa 197 6:19.68
8 Karolina Linda (1985) K-30 Dynatrace 191 6:20.89
9 Ewa Janas (1973) K-50 AZS AWF Kraków Masters 193 6:22.10
10 Tomasz Góralczyk (1997) M-20 Aktywni Kamieńsk 195 6:26.43
11 Tomasz Owoc (1971) M-50 Aktywna Warszawa 196 6:30.12
12 Wojciech Więczkowski (1974) M-40 203 6:32.56
13 Aleksandra Kwasek (1976) K-40 434 6:35.27
14 Piotr Gryglewski (1990) M-30 Runners Team 192 6:40.05
15 Tomek Gajdecki (1978) M-40 Accenture 201 6:44.61
16 Aleksandra Feliksik (1999) K-20 Accenture 199 6:45.43
17 Marcin Wiśniewski (1980) M-40 Grupa biegowa Parkrun Warsz… 189 6:55.52
18 Dominik Zajda (1992) M-30 Alcora 194 6:56.54
19 Lechosław Polak (1963) M-60 206 6:57.72
20 Piotr Dziewicki (1968) M-50 Polonia Warszawa 198 7:05.50
21 Przemysław Jamont (1960) M-60 KINESIS 186 7:14.24
22 Konrad Bujalski (1999) M-20 GKS Tachimetr Warszawa 190 7:23.70
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Mateusz Gniadzik (1991) M-30 210 DNS
Krzysztof Dębski (1956) M-60 208 DNS
Marek Wolski (1982) M-40 205 DNS
Grzegorz Pasieka (1975) M-40 #AdamCzerwińskiTeam 202 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 10 z 16 03/06/2023, 15:55
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Paweł Wójcik (1978) M-40 213 5:32.22
2 Michał Maciejowicz (1984) M-30 Vege Runners 233 5:35.90
3 Piotr Kluska (1972) M-50 WP Triathlon Team 230 5:41.31
4 Kacper Kamiński (2005) M-16 Żórawski Team 229 5:52.16
5 Artur Łuczyk (1977) M-40 Żórawski Team 228 5:58.33
6 Mariusz Cichocki (1991) M-30 Warsaw Run Club 232 5:58.71
7 Mirosław Kołodziej (1987) M-30 Wolny Kraft - Wybiegaj Browarka 231 5:59.41
8 Tomasz Rolewicz (1977) M-40 223 6:00.70
9 Damian Panek (1992) M-30 212 6:09.55
10 Marcin Kuśmierski-Kuśmierczyk (1… M-20 217 6:11.26
11 Paweł Kuźniarski (1982) M-40 T-Mobile Sport Team 236 6:13.80
12 Łukasz Pałka (1983) M-40 214 6:14.15
13 Karolina Skalska (2003) K-20 AZS-AWF Warszawa 433 6:17.83
14 Andrzej Chojnowski (1975) M-40 218 6:19.19
15 Dawid Cybulski (1998) M-20 226 6:26.98
16 Ewa Pałka (1996) K-20 221 6:32.07
17 Marcin Galiński (1995) M-20 219 6:33.53
18 Konrad Cisek (1987) M-30 225 6:34.86
19 Piotr Magnuski (1982) M-40 216 6:34.94
20 Karolina Kamuda (1994) K-20 227 6:47.88
21 Marta Nadratowska (1983) K-40 222 6:57.12
22 Karol Sychowski (1992) M-30 224 7:10.57

Rafał Pałubiński (1987) M-30 215 DNS
Justyna Rudnicka (1981) K-40 220 DNS
Tomasz Nowakowski (1983) M-40 432 DNS
Marek Pękalski (1977) M-40 Trizarza 235 DNS
Mateusz Łaska (1996) M-20 Truelove 234 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 11 z 16 03/06/2023, 16:05
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Paweł Barcik (1991) M-30 State Street 237 5:10.36
2 Denys Dorofieiev (1984) M-30 Poznań 242 5:25.55
3 Artur Czerwoński (1968) M-50 KS Lemiesz Team / Widłorogi 249 5:26.90
4 Alexander Dergay (1971) M-50 RUN_WAWA_RUN 239 5:31.05
5 Cezary Knap (1968) M-50 HOŻA Team SkyRunners 252 5:32.07
6 Mateusz Kazimierczuk (2000) M-20 Jasny Przekaz 251 5:32.76
7 Jan Roman (1981) M-40 Melo Runners Club 245 5:33.57
8 Marta Wojtkowiak (1985) K-30 Pawko runner team 243 5:34.48
9 Marcin Ciesielski (1974) M-40 Skaryszewskie Ciacha 238 5:36.96
10 Tomasz Zastawny (1980) M-40 AZS AWF Kraków Masters 259 5:41.61
11 Łukasz Matuszewski (1986) M-30 Biegowy Wariat Running Team 257 5:43.15
12 Arkadiusz Konofał (1995) M-20 Run Otwock / Gepardy 241 5:44.79
13 Krzysztof Skowron (1973) M-50 KS Lemiesz Team Warszawa 247 5:46.44
14 Barbara Domżał (1997) K-20 Akademia Sportu Otwock 260 5:47.44
15 Katarzyna Bzdyk (1984) K-30 Accenture 262 5:48.83
16 Cezary Morawski (1980) M-40 Morawiaki 244 5:50.39
17 Agnieszka Kowalska (1980) K-40 KS Schulo Team Działdowo 248 5:50.48
18 Marcin Ostrowski (1977) M-40 Run Otwock / Gepardy 240 5:51.00
19 Mateusz Plejznerowski (2007) M-16 Akademia Sportu Otwock 261 5:54.66
20 Tomasz Wachowicz (1975) M-40 Brak 256 5:55.96
21 Anna Bulik (1996) K-20 DD Running Team 254 5:56.59
22 Dominik Ciesielski (1995) M-20 DD Running Team 255 5:56.95
23 Agnieszka Szymańska (1977) K-40 Biegowy Wariat Running Team 258 5:58.29
24 Michał Smyk (1984) M-30 Harde Kopyta 253 6:23.69
25 Kamil Kamiński (1989) M-30 K4myk 250 6:41.21

Rafał Kowalczyk (1985) M-30 Lubelaky 246 DNS
Dominik Witaszczyk (1992) M-30 430 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 12 z 16 03/06/2023, 16:15
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Jarosław Sałamacha (1980) M-40 Pszczółkowski Team 284 5:04.10
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2 Wojciech Kowalczyk (2005) M-16 Orzełki Warszawa 278 5:07.40
3 Alexander Parmee (1990) M-30 Żórawski Team 274 5:07.82
4 Tomasz Janowski (1986) M-30 Unia Hrubieszów / Perfect Run… 276 5:13.70
5 Adam Czerwoński (2000) M-20 Widłorogi 275 5:14.35
6 Doman Regulski (1972) M-50 RunningPerformance.pl 138 5:31.21
7 Michał Jambor (1979) M-40 Żórawski Team 273 5:34.02
8 Mikołaj Sztyk (2007) M-16 268 5:36.46
9 Diana Gołek (1983) K-40 WKB Meta Lubliniec 279 5:36.76
9 Dawid Jakubik (1994) M-20 271 5:36.76
11 Arkadiusz Pycek (1999) M-20 265 5:36.85
12 Jakub Rolewicz (2006) M-16 281 5:36.86
13 Konrad Putowski (1978) M-40 264 5:38.24
14 Dominika Kalinowska (1991) K-30 Akademia Sportu Otwock 334 5:40.56
15 Kacper Pietrenko (1991) M-30 18SBOT 263 5:46.15
16 Dmytro Yablon (1990) M-30 282 5:46.56
17 Sebastian Strachota (1991) M-30 272 5:49.15
18 Natalia Solarz (1995) K-20 286 5:53.04
19 Krzysztof Koniecko (1978) M-40 267 5:53.63
20 Elżbieta Majcher (1984) K-30 270 5:58.89
21 Przemysław Ponikowski (1988) M-30 UKS Sternik Pruszków 277 6:06.69
22 Ewa Majewska (1977) K-40 280 6:09.61

Karolina Gościcka (1988) K-30 266 DNF
Piotr Wawer (1983) M-40 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 13 z 16 03/06/2023, 16:25
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Rafał Kołakowski (1977) M-40 KS Schulo Team Działdowo 304 5:05.97
2 Karol Kalinowski (1983) M-40 KS Lemiesz Team Warszawa 305 5:13.33
3 Paweł Miziński (1978) M-40 New Balance Run Club kids 299 5:14.49
4 Mikołaj Specht (1976) M-40 New Balance Run Club kids 298 5:29.86
5 Piotr Skoracki (1988) M-30 Olszewscy Team 292 5:33.75
6 Cezary Kmieć (1969) M-50 KS Lemiesz Team Warszawa 306 5:34.51
7 Kamil Trzciński (1986) M-30 New Balance Run Club kids 425 5:34.91
8 Wojciech Lewdorowicz (1977) M-40 Sam Sobie Klubem 308 5:34.95
9 Adam Bachanek (1977) M-40 New Balance Run Club kids 294 5:37.01
10 Ewelina Jezierska (1995) K-20 New Balance Run Club kids 405 5:42.11
11 Waldemar Chronowski (1964) M-50 MKrawczynskaTeam 300 5:44.48
12 Łukasz Wieteska (1991) M-30 New Balance Run Club kids 431 5:46.51
13 Alan Szałański (1988) M-30 New Balance Run Club kids 297 5:58.47
14 Maciej Gołąbowski (1987) M-30 Olszewscy Team 293 6:06.08
15 Piotr Knaga (1982) M-40 New Balance Run Club kids 287 6:23.17
16 Robert Kowalski (1963) M-60 New Balance Run Club kids 295 6:26.15
17 Natalia Filipowicz (1992) K-30 New Balance Run Club kids 296 6:28.24
18 Anna Jastrzębska (1983) K-40 New Balance Run Club kids 288 8:14.30
19 Andrzej Hulanicki (1958) M-60 New Balance Run Club kids 290 8:19.08
20 Irina Hulanicka (1956) K-60 New Balance Run Club kids 291 8:31.97

Maciej Mieszkowski (1967) M-50 New Balance Run Club kids 289 DNS
Magda Bubela (1979) K-40 Lipiec Running Team 302 DNS
Karol Wróbel (2005) M-16 Luft Tri team 301 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 14 z 16 03/06/2023, 16:35
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Tadeusz Domżał (2002) M-20 Akademia Sportu Otwock 260 4:58.52
2 Mateusz Linda (1985) M-30 Hapag-Lloyd Running Crew 325 5:06.43
3 Maciej Szpil (1983) M-40 Klub Użytkowników P@PL 322 5:08.22
4 Maciej Stachowiak (1979) M-40 adidas Runners Warsaw 312 5:09.47
5 Artur Trusiak (1972) M-50 Biegające Ząbki 330 5:09.98
6 Tomasz Krywczuk (1998) M-20 adidas Runners Warsaw 314 5:14.64
7 Maciej Krzysztoń (1979) M-40 KB Gepard Murowana Goślina 323 5:16.32
8 Mateusz Frątczak (1998) M-20 adidas Runners Warsaw 313 5:16.47
9 Volodymyr Vakhnenko (1989) M-30 DD Running Team 329 5:17.80
10 Marcin Tomczyk (1973) M-50 AZS AWF Kraków Masters 333 5:22.99
11 Marcin Plejznerowski (1982) M-40 Akademia Sportu Otwock 335 5:24.46
12 Adam Onoszko (1979) M-40 AdamO Team 427 5:24.60
13 Rafał Dec (2000) M-20 AZS SGH Warszawa 331 5:25.96
14 Mikołaj Raczyński (1992) M-30 adidas Runners Coach 321 5:26.64
15 Jacek Maron (1968) M-50 adidas Runners Coach 319 5:27.01
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16 Robert Goluch (1987) M-30 Inżynieria Biegania 324 5:29.02
17 Włodek Jakubczak (1980) M-40 Dąbki Family Team 327 5:30.38
18 Oliwia Malmon (1998) K-20 adidas Runners Coach 317 5:30.55
19 Marcelina Kopka (1998) K-20 adidas Runners Coach 318 5:30.62
20 Tomasz Fok (1986) M-30 adidas Runners Warsaw 309 5:32.02
21 Sławomir Janik (1986) M-30 AZS AWF Kraków Masters 332 5:32.39
22 Konrad Bartoszek (1983) M-40 adidas Runners Warsaw 311 5:32.94
23 Michał Pancer (1995) M-20 adidas Runners Warsaw 315 5:35.42
24 Jakub Saj (1985) M-30 Drużyna Ż 328 5:40.91
25 Klaudyna Główka (1996) K-20 adidas Runners Coach 316 5:49.25
26 Paweł Machowski (1992) M-30 adidas Runners Coach 320 5:49.76
27 Rafał Kańciała (1997) M-20 adidas Runners Warsaw 310 6:26.96
28 Maciej Pauba (1996) M-20 428 6:40.18
29 Damian Lewandowski (1998) M-20 KS Zamek Kurzętnik 429 7:26.38
30 Dominik Pomierny (1978) M-40 #KuciapskiTeam 340 7:26.69

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 15 z 16 03/06/2023, 16:45
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Albert Wronowski (1999) M-20 Wrona Run 357 4:33.70
2 Adrian Wieczorek (1998) M-20 Żórawski Team 355 4:36.07
3 Robert Celiński (1973) M-50 AZS-AWF Warszawa 341 4:37.92
4 Bruno Cłapiński (2006) M-16 Żórawski Team 356 4:42.05
5 Mateusz Kalbarczyk (1993) M-30 377 4:55.34
6 Jakub Jończyk (1995) M-20 Warszawskibiegacz 358 5:01.04
7 Daniel Bochenko (1972) M-50 346 5:05.38
8 Sebastian Skopp (1989) M-30 347 5:11.09
9 Remigiusz Jendrych (1990) M-30 351 5:11.38
10 Przemek Pikus (1978) M-40 Lipiec Running Team 303 5:12.01
11 Tomasz Grewiński (1972) M-50 343 5:12.91
12 Jan Sołtys (1986) M-30 1MILA.PL 338 5:14.23
13 Filip Rękawek (1999) M-20 348 5:14.56
14 Marcin Andrulewicz (1994) M-20 344 5:16.63
15 Tomasz Wilczęga (1987) M-30 #nietylkomelo 339 5:17.91
16 Marek Krajewski (1977) M-40 4K Legnica 337 5:24.01
17 Dominik Zalewski (1991) M-30 345 5:26.42
18 Szymon Endzel (2005) M-16 350 5:28.34
19 Tomek Komorek (1992) M-30 DD Running Team 426 5:29.03
20 Kamil Dąbrowa (1980) M-40 92 5:30.53
21 Krzysztof Woźniak (1978) M-40 352 5:31.07
22 Sylwia Hałaczkiewicz (1982) K-40 KS Dynamic Łódź 307 5:35.07
23 Maciej Bloch (1987) M-30 Accenture 336 5:38.89
24 Peter Majewski (1989) M-30 353 5:42.60
25 Karolina Graczyk (1985) K-30 Dąbrowski Team 424 5:49.23
26 Michał Kochanowski (1990) M-30 349 5:53.67

Kamil Poulain (1998) M-20 342 DNF
Stefan Boroński (1987) M-30 Żórawski Team 354 DNS

1 Mila · Mieszane · Wiele · Seria · Grupa 16 z 16 03/06/2023, 16:55
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Dominik Gosk (1992) M-30 DD Running Team 368 4:28.42
2 Kostiantyn Pyshniak (1995) M-20 UKRAINE 378 4:30.57
3 Kamil Rowiński (1989) M-30 Passion First 361 4:34.28
4 Paweł Kwaśnik (1992) M-30 Passion First 360 4:35.08
5 Łukasz Więckowski (1995) M-20 419 4:35.17
6 Kacper Dziewicki (1993) M-30 373 4:36.24
7 Paweł Malinowski (1988) M-30 375 4:38.20
8 Adam Rębilas (1994) M-20 374 4:39.30
9 Max Omelin (1997) M-20 Running club Cadence 421 4:40.98
10 Michał Rębilas (1997) M-20 Partizan Beograd 422 4:41.54
11 Gary Byrne (1982) M-40 Triathletes Performance 420 4:42.00
12 Michał Ilkiewicz (1991) M-30 376 4:42.52
13 Bartłomiej Falkowski (1989) M-30 Piekielni Warszawa 379 4:43.09
14 Dmytro Horbatko (1976) M-40 KM Running Club 380 4:45.10
15 Konrad Kobiałka (1978) M-40 KS Lemiesz Team Warszawa 365 4:45.75
16 Michał Filiciak (1984) M-30 AZS AWF Kraków Masters 371 4:46.78
17 Dawid Świder (1988) M-30 Spartan Team Kalety 359 4:54.16
18 Marcin Grzegorowski (1978) M-40 MOZZI SERWIS 362 4:55.14
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19 Ireneusz Kasprzak (1962) M-60 MKS Piast Głogów/KB Vamos … 363 4:58.29
20 Karol Pisarewicz (1988) M-30 Ministry of Silly Walk 364 4:59.84
21 Diana Dawidziuk-Gosk (1994) K-20 DD Running Team 369 5:00.97
22 Antoni Kaczanowski (2006) M-16 Biegaj pod okiem trenera 370 5:05.31
23 Mikołaj Pacewicz (1981) M-40 372 5:05.37
24 Arnaud Balner (1985) K-30 French Embassy 383 5:15.21
25 Łukasz Ambrozik (1983) M-40 423 5:19.11

Natalia Jędrasik (1999) K-20 382 DNS
Krzysztof Schulz (1990) M-30 CMSpeed 381 DNS
Marcin Mieszczak (1990) M-30 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała 366 DNS

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 1 z 8 03/06/2023, 18:00
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 2 LUCKY II 2 4:28.99
2 8 Pankejki 8 5:02.57
3 4 Vasilevi 4 5:36.81
4 1 Babeczki 1 5:47.13
5 7 DREAMTEAM 7 5:49.44
6 5 DzikiTeam 5 5:52.80
7 6 PazurTEAM 6 7:02.25

3 VILANO 3 DNS

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 2 z 8 03/06/2023, 18:10
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 2 KALWAJE 11 5:43.65
2 1 RunTeam 9 5:48.33
3 3 Zicherki 12 6:11.27
4 6 Pioruny 14 6:37.70
5 7 MMKA 56 6:45.37
6 5 Wiślanie 15 7:27.58

4 Parzyszek 13 DNS
8 Accenture 10 DNS

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 3 z 8 03/06/2023, 18:20
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 4 MenAndBoy 24 5:21.16
2 1 KSRodzina 17 5:23.62
3 5 NogiBogi 23 5:47.09
4 3 Saszki 20 6:11.00
5 2 Blaszki 18 6:36.68
6 7 BAJANOWCE 22 6:46.05

6 Mazaczki 21 DNS

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 4 z 8 03/06/2023, 18:30
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 5 LindaRun 30 5:28.27
2 6 PTSIAKI 31 5:53.69
3 3 En Casa 27 5:55.93
4 2 accenture II 26 6:30.80
5 4 WWAP 8848 29 6:46.04
6 7 ORŁOWSCY 28 7:03.10
7 1 Dutki 25 7:23.18

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 5 z 8 03/06/2023, 18:40
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 2 UNIA 35 3:34.16
2 8 ARW GANG 39 4:17.38
3 3 KAMyK 34 4:18.24
4 5 AW1 37 4:30.55
5 7 LUCKY I 41 4:46.86
6 6 Żółwiki 38 4:53.82
7 1 TACHIMETR 33 4:56.62
8 4 PREZESI 36 5:15.64

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 6 z 8 03/06/2023, 18:50
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 7 ARW 46 4:17.69
2 5 Bd.Stream 42 4:34.25
3 9 #WOLA 45 4:37.49
4 2 Kids' Running Academy - Rodzice 40 4:46.69
5 3 Kids' Running Academy - Chłopaki 51 4:51.06

https://www.rosterathletics.com/


1MILA WARSZAWA 2023

03/06/2023, Warszawa (Stadion AWF Warszawa)

IT Timing

18 / 18 Wygenerowano 03/06/2023, 22:14

6 8 TechTEAM 50 4:51.27
7 1 Kids' Running Academy - Dziewczyny 47 5:04.77
8 6 AW3 43 5:10.11
9 4 Wilcy&Ona 44 5:10.46

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 7 z 8 03/06/2023, 19:00
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 3 Narodowcy 32 3:49.87
2 1 UW z WUM 48 4:02.35
3 8 LUCKY III 19 4:08.07
4 5 Lemieszki 54 4:25.71
5 2 1MILA 52 4:36.74
6 9 accenture III 49 4:44.32
7 6 Alpaczki 55 5:10.28
8 4 REHA FUND 53 5:30.13
9 7 HavingFun 16 5:44.97

4x400m KM · Mieszane · Seniorzy · Seria · Grupa 8 z 8 03/06/2023, 19:10
Msc Lp. Sztafeta Klub Numer Reakcja Wynik Międzyczas
1 6 ARW COACHES 61 3:55.17
2 4 #Change# 59 3:56.13
3 1 Żórawski 57 4:06.84
4 2 Championy 64 4:14.83
5 8 DDRUNNING 58 4:16.38
6 3 NBRC 63 4:20.88
7 7 AW4 60 5:33.73

5 KB PACE 2 62 DNS
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